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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Upaya meningkatkan hasil
belajar dribbling dalam permainan sepak bola melalui pendekatan variasi
pembelajaran sirkuit pada siswa kelas VIII SMP NUR AZIZI Tanjung Morawa
T.A. 2012/2013.

Penelitian ini dilaksanakan di SMP NUR AZIZI Tanjung Morawa T.A.
2012/2013, sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIl yang berjumlah
40 orang terdiri dari putri berjumlah 17 dan putra berjumlah 23 orang. Untuk
menganalisis data dalam penelitian ini dan untuk mengetahui hasil di lihat dari
ketuntasan siswa secara individu dan klasikal. Untuk memperoleh data dalam
penelitian ini maka dilakukan tes hasil belajar yang berbentuk poftofolio, dan
dilanjutkan dengan pendekatan variasi pembelajaran sirkuit. Setelah menerapkan
tindakan melalui pendekatan variasi pembelajaran sirkuit maka diadakan tes hasil
belajar pada siklus I dan 11 yang berbentuk tes keterampilan dribbling sepak bola.

Berdasarkan hasil observasi dan tes awal yang dilakukan pada siswa kelas
VIl SMP NUR AZIZI Tanjung Morawa T.A. 2012/2013. Dari 40 siswa terdapat
8 siswa (20%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar dengan nilai rata-
rata hasil belajar siswa 58,17 . hasil dari sikklus | terdapat 16 siswa ( 40%) dari
40 siswa yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar denagn rata-rata hasil
belajar siswa 68,0. Pada siklus 1l terdapat 35 siswa (87,5%) dari 40 siswa yang
telah mencapai tingkat ketuntasan belaajr dengan nilai rata-rat 78,0. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa melalui pendekatan variasi pemeblajarn sirkuit pada siswa
kelas VIII smp nur azizi tanjung morawa T.A. 2012/2013, dapat memberikan

pengaruh yang signifikan.



