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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data dan uji statistic serta pembahasan, 

maka dapat disimpulakn bahwa : “Pembelajaran Outdoor Activity 

Berpengaruh Secara Signifikan Terhadap Kemampuan Gerak Dasar Siswa SD 

Negeri Nomor 020618 Binjai Tahun Ajaran 2012-2013”.

B. SARAN

Yang menjadi saran peneliti dalam penelitian ini adalah :

1. Agar guru Pendidikan Jasmani menerapkan pembelajaran outdoor activity 

dengan tujuan dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar  siswa.

2. Diharapkan  kepada guru bidang studi Pendidikan Jasmani agar lebih 

meningkatkan pengetahuan tentang pembelajaran outdoor activity 

disekolah.

3. Diharapkan pihak sekolah memudahkan pembelajaran outdoor activity

baik dari segi sarana dan  prasarana maupun penyedia waktu.

4. Diharapkan kepada orangtua mendukung anak dalam  pembelajaran 

outdoor activity.


