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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pembelajaran
Outdoor Activity Terhadap Kemampuan Gerak Dasar Siswa Kelas VV SD Negeri
020618 Binjai Tahun Ajaran 2012/2013.

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 020618 Binjai Tahun
Ajaran 2012/2013, waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal 24 juli s/d 24 juli
2012. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SD Negeri
020618 Binjai Tahun Ajaran 2012/2013 dengan jumlah siswa sebanyak 32 orang
siswa yang mengambil seluruh populasi menjadi sampel penelitian (total
sampling) dengan jumlah sampel sebanyak 32 orang, laki-laki 17 orang dan
perempuan 15 orang. Dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan
menggunakan teknik tes dan pengukuran berdasarkan lembaran fortofolio
pembelajaran menendang dalam permainan sepak bola. Penilaian terhadap
Kemampuan gerak dasar sampel dilakukan oleh seorang yang berkompeten dalam
gerak dasar, dan dilakukan melalui lembaran fortofolio.

Berdasarkan hasil uji hipotesis pertama diperoleh nilai t-pitwng > t-taver
(17,90 > 1,70); sehingga dapat disimpulkan bahwa “Pembelajaran Outdoor
Activity Berpengaruh Terhadap Kemampuan Gerak Dasar Siswa Kelas V SD
Negeri 020618 Binjai Tahun Ajaran 2012/2013".



