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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
passing sepak bola melalui metode pendekatan bermain pada siswa kelas VI
SMP Negeri 1 Teluk Mengkudu Tahun Pembelajaran 2015/2016.

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Teluk Mengkudu. Metode
penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VII-7 SMP Negeri 1 Teluk Mengkudu yang
berjumlah 32 orang diantaranya terdiri dari 15 siswa putra dan 17 siswa putri.

Dari hasil data awal yang telah dilakukan menunjukkan bahwa
kemampuan siswa dalam melakukan passing sepak bola masih rendah yaitu 14
siswa (43,75%) yang telah mencapai ketuntasan belajar, sedangkan 18 siswa
(56,25%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. Selanjutnya diberi
pembelajaran Passing melalui pendekatan bermain. Hal ini berdampak pada hasil
belajar siswa. Dari tes hasil belajar siklus | diperoleh 22 siswa (68,75%) yang
telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 10 siswa (31,25%) belum
mencapai ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata 71,88. Pada siklus Il hasil
belajar passing sepak bola dengan kaki bagian dalam yaitu 28 siswa (87,50%)
yang mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 4 siswa (12,50%) belum
mencapai tingkat ketuntasan dalam belajar. Dengan nilai rata-rata 76,04. Dengan
itu diperoleh peningkatan nilai rata-rata dari siklus | dan siklus Il sebesar 4,16.
Berdasarkan hasil analisis data diperoleh kesimpulan bahwa melalui pendekatan
bermain dapat meningkatkan hasil belajar passing sepak bola pada siswa kelas VI
SMP Negeri 1 Teluk Mengkudu Tahun Pembelajaran 2015/2016.



