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ABSTRAK 

FAHMIR RIDHO NIM. 6103111026. Penerapan Gaya Mengajar 

Resiprokal dengan Pemanfaaatan Media Modifikasi Untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Tolak Peluru pada Siswa Kelas X MAN 2 Tanjung Pura 

Kabupaten Langkat Tahun Ajaran 2015/2016 

Pembimbing   : BANGUN SETIA HASIBUAN  

Skripsi Medan : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2016  

Lokasi Penelitian berada di Madrasah Aliyah Negeri 2 Tanjung Pura 

Kabupaten Langkat. Waktu penelitan ini akan dilaksanakan pada bulan januari 

tahun ajaran 2015/2016. Subjek dalam penelitian ini adalah salah satu dari kelas X 

MAN 2 Tanjung Pura yaitu kelas X
8
  dengan jumlah 36 orang siswa, putra 15 

orang dan putri 21 orang. 

 Berdasarkan hasil belajar siswa adanya peningkatan proses hasil belajar 

tolak peluru “melalui penerapan gaya mengajar resiprokal dan pemanfaatan media 

modifikasi” pada siklus I, setelah tes hasil belajar I dapat diketahui bahwa 

kemampuan awal siswa dalam melakukan tehnik dasar tolak peluru masih rendah. 

Dari 36 orang siswa yang menjadi subjek dalam penelitian ini, ternyata hanya 12 

orang siswa (33,33%) yang sudah memiliki ketuntasan belajar, sedangkan 

selebihnya yaitu 24 orang siswa (66,67%) belum memiliki ketuntasan belajar. 

Nilai rata – rata yang diperoleh hanya mencapai 67,13%. Sedangkan pada siklus II 

dapat dilihat bahwa kemampuan siswa dalam melakukan tes hasil belajar secara 

klasikal sudah meningkat. Ternyata dari 36 orang siswa, terdapat 30 orang siswa 

yang tuntas (83,33%) yang sudah memiliki ketuntasan belajar, sedangkan 

selebihnya yaitu 6 orang siswa (16,67%) belum memiliki ketuntasan belajar. Nilai 

rata – rata yang diperoleh hanya mencapai 84,03%.  

Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan bahwa penerapan gaya 

mengajar resiprokal dan pemanfaatan media modifikasi  dapat meningkatkan hasil 

belajar tolak peluru pada siswa kelas X MAN 2 Tanjung Pura Kabupaten Langkat 

Tahun Ajaran 2015/2016. 


