ABSTRAK

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..o
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL ..o
DAFTAR GAMBAR ..ot
DAFTAR LAMPIRAN ..o

BAB | PENDAHULUAN ...

A

mmo o w

Latar Belakang Masalah ............cccccoiiiiiinniicien,
Identifikasi Masalah ..........c.cccccviiiiiin,

Pembatasan Masalah ........coooovveiieeiiie e

Rumusan Masalah .........ooovveeieiiiiee e

Tujuan Masalah ...........ccccoviiiii e
Manfaat Masalah ........oooveveee i

BAB Il LANDASAN TEOROTIS .....cooiiiiiiiieiiie e
A, Kajian TEOMTIS ...oovvviiiiiiieiiee e

1.
2.
3.
4.

Hakikat Pembelajaran Pendidikan Jasmani.............
Hakikat Lari Sambung .........cccccooviviiiiiinniiciienn,
Hakikat Pendekatan Bermain ...........cccccocevevvveennen.
Hakikat Lari Estafet Melalui Pendekatan Bermain .

B. Kerangka BerfiKir .........cccoooiiiiiiiiiii e
C. Hipotesis Tindakan ............cccoeiiiiiieniinniiiiieniceninnn

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN oo eeeeenns
A, JENIS PENEIITIAN .vvveeeie et
B. LoKasi dan WakKtuU .......coooveiveieeiiieeeeeccee e

1.

LOKasi PENEIILIAN ....oevee e

2. Waktu Penelitian ........cccocoeviiiiiiiniiiiic e,
C. Subjek dn Objek Penelitian ..........cccccovvivniiiiinniicninn,

Vii
viii

o o1 o1 o1 B P

10
21
22
30
31

32
32
32
32
32
32



1. Subjek Penelitian .........cccccoviiiiiiiniiiiiiiee,
2. Objek Penelitian .........cccocoeviiniiiiiiiiie e,
D. Disain Penelitian .........ccccviieiiiiiiiiiiiiiecnee e

E. Instrumen Penelitian ........o.oovveiviei e
F. Teknik AnaliSa Data .......covvvveeeeeeeeeieiiee e eeeeeien e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................
A. Deskripsi Data Hasil Penelitian ...........ccccceviiiiiennnnnnn,

B. Hasil Penelitian .....c.ovvveeeie e aeens

C. Pembahasan Hasil Penelitian ..........ccccoeeveeveiieeeiiieeennn,

DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR TABEL
DAFTAR LAMPIRAN

32
32
33
36
37

40
40
42
57

62
62
62



