
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1    Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian sebagaimana diuraikan pada bab terdahulu, 

maka kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini  adalah:  

1. Rendahnya self esteem siswa korban bully sebelum diberikan layanan 

konseling kelompok dengan pendekatan eksistensial humanistik (pre-tes) 

yang memiliki rata-rata 69,1 dengan skor terendah 65. 

2. Meningkatnya self esteem siswa korban bully setelah diberikan layanan 

konseling kelompok dengan pendekatan eksistensial humanistik (pos-tes) 

yang memiliki rata-rata 82,9 dengan skor terendah 79. 

3. Adanya perubahan yang positif dan pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan self esteem  siswa korban  bully  SMP Negeri 1 Silimakuta 

Tahun Ajaran 2013/2014 ini dapat dilihat dari hasil uji t menunjukkan  thitung 

> ttabel = (10,78 > 1,833). 

5.2    Saran  


