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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan analisa data, maka dapat ditarik beberapa 

kesimpulan sebagai berikut : 

a. Dari hasil penelitian pada siklus I diketahui aktivitas belajar siswa masih 

rendah dan belum aktif dalam pembelajaran. Siswa yang mencapai aktivitas

belajar persentase 43,4% dari keseluruhan jumlah siswa. Pada siklus I siswa 

mencapai persentase aktivitas belajar mengalami peningkatan persentase 

menjadi 50,7%. Meskipun telah terjadi peningkatan aktivitas belajar siswa, 

namun hasil yang didapatkan masih belum sesuai dengan nilai keaktifan belajar 

yaitu 70 pada tiap siswa. Untuk itu, peneliti melanjutkan penelitian pada siklus 

II. Pada siklus II didapati bahwa aktivitas belajar siswa meningkat dengan 

persentase keaktifan mencapai 95,8%. Hal ini membuktikan bahwa aktivitas 

belajar siswa sampai pada siklus II telah mencapai lebih dari 70%. Sehingga 

dapat dikatakan bahwa indikator keberhasilan telah tercapai.

b. Pada prasiklus hasil observasi aktivitas guru menerapkan langkah-langkah 

metode guided teaching menunjukkan menunjukkan rata-rata 72,7 dengan 

persentase 50% kemudian meningkat menjadi rata-rata 91,2 dan persentase 

100% serta pada siklus II mencapai rata-rata 95,1 dengan persentase 100%.

c. Metode pembelajaran guided teaching dapat meningkatkan aktivitas siswa 

pada tema Sehat Itu Penting.

d. Metode pembelajaran guided teaching merupakan salah satu alat bantu yang 

memampukan siswa untuk mencapai aktivitas belajar di sekolah.


