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ABSTRAK

SITI FATIMAH. NIM 1103351042. Pengaruh Layanan Konseling Kelompok
Eklektik Terhadap Meningkatnya Pengendalian Diri Siswa Korban Bullying
di SMK PAB Sampali Tahun Ajaran 2013/2014.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah ada pengaruh
Pengaruh Layanan Konseling Kelompok Eklektik Terhadap Meningkatnya
Pengendalian Diri Siswa Korban Bullying di SMK PAB Sampali Tahun Ajaran
2013/2014.”? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling
kelompok dengan teknik eklektik terhadap meningkatnya pengendalian diri siswa
korban bullying di SMK PAB Sampali tahun ajaran 2013/2014.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen yaitu penelitian yang dilakukan
dengan memberikan perlakuan kepada sekelompok orang yang dijadikan subjek
penelitian. Subjek penelitian adalah siswa korban bully di SMK PAB Sampali
yang berjumlah 10 orang siswa. Instrumen yang digunakan adalah angket untuk
menjaring data siswa yang menjadi korban bully dan pengendalian diri siswa
korban bully yang sebelumnya diujicobakan untuk mengetahui validitas dan
reliabilias angket. Dari 40 item angket yang disebarkan diketahui 23 item yang
valid dan 17 item yang tidak valid yaitu 2, 3, 4, 6, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 23,
24, 25, 27, 38, , 40 yang diberikan pada 35 orang siswa. Jadi pernyataan yang
diberikan terhadap 10 orang siswa sebagai sample penelitian berjumlah 23 item.
Instrumen diberikan sebelum dan sesudah pemberian konseling kelompok dengan
teknik eklektik .Teknik analisis data menggunakan uji t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan
konseling kelompok dengan teknik eklektik terhadap peningkatan pengendalian
diri siswa korban bully di SMK PAB Sampali. Terdapat data rata-rata pre-tes =
69,9 dengan SD = 3,38 dan rata-rata data pos-tes 7.54 dengan SD = 3,73. Hal ini
teruji dengan menggunakan uji t yang diperoleh dari perhitungan dengan hasil
thitung>ttabel= ((3,361 > 1,833)). Maka hipotesis yang menyatakan bahwa terdapat
pengaruh positif yang signifikan konseling kelompok dengan teknik eklektik
terhadap meningkatnya pengendalian diri siswa korban bullying di SMK PAB
Sampali tahun ajaran 2013/2014 dapat diterima.


