
 
 

ABSTRAK 
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Ajaran 2013-2014. Jurusan Psokologi Pendidikan dan Bimbingan. Prpogram 
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Negeri Medan. 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah: Apakah ada pengaruh 

pemberian Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi terhadap pemusatan 

perhatian siswa dalam belajar kelas X SMA Negeri 1 Tanjungtiram Tahun ajaran 

2013-2014? Sedangkan tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian layanan bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap pemusatan 

perhatian siswa dalam belajar kelas X SMA Negeri 1 Tanjungtiram tahun ajaran 

2013-2014. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Subjek penelitian ini 

adalah siswa kelas X SMA Negeri 1 Tanjungtiram yang berjumlah 8 orang. 

Instrumen yang digunakan adalah angket untuk menjaring data tentang pemusatan 

perhatian siswa dalam belajar yang sebelumnya diuji cobakan untuk mengetahui 

validitas dan reliabilitas angket. Dari 45 item angket yang disebarkan ada 34 item 

yang valit dan 11 item yang tidak valid, yaitu soal no 5,9,12,18,24,28,34,36,42,43 

dan 45. Jadi soal yang diberikan terhadap 8 sampel berjumlah 34 item.teknik 

analisis data mengunakan uji wilcoxon. 

 Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh layanan 

bimbingan kelompok teknik diskusi di peroleh data pre-tes pemusatan perhatian 

siswa dalam belajarrat-rata 70.7 dan rata-rata post-test pemusatan perhatian siswa 

dalam belajar adalah sebesar78.3. hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan uji 

tanda wilcoxon yang menunjukkan bahwa pada taraf signifikan hasil perhitungan 

post-test 5% Jhitung < J (0<6)serta Zhitung (-2,45) < Ztabel (-1,96). Sehingga 

pemusatan perhatian siswa yang mendapatkan bimbingan kelompok teknik 

diskusi lebih tinggi dari pada sebelum di lakukan bimbingan kelompok teknik 

diskusi. 
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