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ABSTRAK 

 

Hananda Fitra Pranatha, NIM : 109151025, Meningkatkan Kepercayaan 

Diri Untuk Mengurangi Kecemasan Karir Pada Mahasiswa Jurusan PGSD 

Universitas Negeri Medan Tahun 2012/2013. Jurusan Psikologi Pendidikan 

dan Bimbingan Program Studi Bimbingan Konseling. Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan bimbingan dan konseling 

(action research) dengan menggunakan layanan konten sebagai tindakan 

eksperimen. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri untuk 

mengurangi kecemasan karir mahasiswa PGSD 2012/2013, Kelas Ekstensi A 

semester II. 

Subjek dalam penelitian ini adalah mehasiswa jurusan pendidikan guru 

sekolah dasar tingkat S.1 (sarjana). Subjek penelitian berjumlah 10 mahasiswa. 

Data kecemasan karir dikumpulkan dengan menggunakan lembar 

observasi yang terdiri dari 5 indikator kecemasan dan 4 indikator penilaian. 

Dari hasil observasi menunjukkan 80% mahasiswa mengalami penurunan 

tingkat kecemasan karir. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa “terdapat 

peningkatan kepercayaan diri dalam mengurangi kecemasan karir pada mahasiswa 

PGSD Universitas Negeri Medan 2012/2013” 

 

 

 

 

 


