ABSTRAK

MICHA FELAYATI SILALAHI. NIM 109 451 010. Pengaruh Layanan
Bimbingan Kelompok Melalui Teknik Diskusi Kelompok Terhadap
Kebiasaan Belajar Siswa Yang Berprestasi Rendah Kelas VIII SMP
SANTO THOMAS 3 MEDAN Tahun Ajaran 2013/2014.

Rumusan masalah dalam penelitian adalah “Apakah ada Pengaruh Layanan
Bimbingan Kelompok Melalui Teknik Diskusi Kelompok Terhadap Kebiasaan
Belajar Siswa Yang Berprestasi Rendah Kelas VIII SMP SANTO THOMAS 3
MEDAN Tahun Ajaran 2013/2014” ?  Tujuan penelitian ini adalah  Untuk
mengetahui pengaruh layanan Bimbingan Kelompok Melalui Teknik Diskusi
Kelompok Terhadap Kebiasaan Belajar yang Berprestasi Rendah kelas VIII di SMP
SWASTA SANTO THOMAS 3 Medan Tahun Ajaran 2013/2014.

Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII Swasta Santo Thomas 3 Medan
Tahun Ajaran 2013/2014. Terdiri dari 4 kelas yang berjumlah 169 orang siswa.
Peneliti mengambil sampel yang berjumlah 10 orang yang mempunyai kebiasaan
belajar rendah yang ditentukan dengan purposive sampling ( penarikan sampel secara
sengaja) atau melalui daftar hasil nilai prestasi belajar rendah Sains.

Penelitian ini termasuk eksperimen kuasi, dengan memberikan perlakuan pada
sekelompok orang yang dijadikan subjek penelitian. Instrument yang digunakan
adalah angket untuk menjaring data tentang kebiasaan belajar siswa yang sebelumnya
diuji cobakan untuk mengetahui validitas dan reliabilitas angket.

Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian layanan bimbingan kelompok
melalui teknik diskusi kelompok diperoleh rata-rata Pre-test =0,0848 pada taraf nyata
a = 0,05 dan n = 39 diperoleh Lper = 0,1419. Jadi diperoleh Lhiwung< Ltaber (0,0848 <
0,1419) Sedangkan rata-rata yang diperoleh Post Test =0,1113 pada taraf nyata a =
0,05 dan n = 10 di peroleh Lipe = 0,1419. Jadi diperoleh Lpiwung< Liaper (0,1113 <
0,1419). Maka hipotesa menyatakan terdapat pengaruh pemberian layanan bimbingan
kelompok melalui teknik diskusi kelompok terhadap kebiasaan belajar siswa kelas
VIl SMP Santo Thomas 3 Medan tahun 2013/2014 dapat diterima.



