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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

a. Berdasarkan hasil Penelitian yang diuraikan pada bab IV, maka dapat 

disimpulkan Bahwa layanan konseling kelompok realita dengan teknik WDEP 

berpengaruh untuk mengurangi  perilaku terlambat pada siswa SMK TRI 

KARYA Tahun ajaran 2012/2013. Hal ini ditunjukan dengan uji t yang 

diperoleh dari perhitungan dengan hasil  thitung = 2,049 > ttabel = 1,895 yang 

berarti hipotesis yang diajukan ditolak. Dengan demikian dapat dikatakan 

bahwa ada perubahan yang signifikan antara sebelum dan sesudah pemberian 

layanan konseling kelompok realita. 

b. Layanan Konseling kelompok Realita teknik WDEP dapat digunakan dalam 

mengurangi Perilaku Terlambat siswa. 
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5.2 Saran- saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan beberapa hal yaitu sebagai berikut: 

a. Sekolah perlu memperhatikan masalah keterlambatan dengan lebih bertindak 

tegas kepada siswa-siswi yang datang terlambat agar tidak  berpengaruh pada 

proses belajar mengajar di dalam kelas, juga pada prestasi belajarnya. 

b. Guru BK dapat menggunakan layanan konseling kelompok realita dengan 

teknik WDEP sebagai alternatif yang tepat dalam mengurangi permasalahan 

khususnya masaah tentang keterlambatan. 

c. Peneliti selanjutnya yang berminat terhadap masalah yang sama hendaknya 

memperhatikan masalah keterlambatan dengan meneliti faktor-faktor yang 

menyebabkan siswa datang terlambat dan bagaimana sikap siswa yang datang 

terlambat tersebut. 

d. Diharapkan siswa mampu mengurangi perilaku terlambat setelah mengikuti 

kegiatan konseling kelompok realita dan mau melaksanakan konseling 

kelompok untuk seterusnya dengan permasalahan yang mungkin berbeda. 

 


