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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh  media video 

dalam bimbingan kelompok tehnik group guidance class terhadap peningkatan 

kesadaran diri menjauhi perilaku menyimpang siswa di kelas X SMK Negeri 1 

Lintong Nihuta tahun ajaran 2012/2013, hal ini diketahui dari hasil perhitungan 

diperoleh harga  thitung > ttabel =( 31,517 > 1,69). Maka hipotesis yang menyatakan 

bahwa ada pengaruh  media video dalam  layanan bimbingan kelompok teknik 

group guidance class terhadap peningkatan kesadaran diri menjauhi perilaku 

menyimpang kelas X SMK N 1 Lintong Nihuta T.A.2012/2013, dapat diterima. 

 

5.2 SARAN - SARAN 

Dari hasil penelitian maka saran – saran yang dapat diberikan yaitu : 

1. Diharapkan guru BK lebih peduli dalam upaya meningkatkan kesadaran diri 

menjauhi perilaku menyimpang, antara lain melalui kegiatan bimbingan 

kelompok teknik group guidance class dan dibantu dengan menggunakan 

media video. 

2. Diharapkan siswa lebih serius dalam mengikuti layanan-layanan Bimbingan 

dan Konseling di sekolah yang diberikan oleh guru BK, agar siswa dapat 

mengantisipasi permasalahan-permasalahan sosial terutama tentang perilaku 

menyimpang. 
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3. Mengingat bahwa layanan bimbingan kelompok teknik group guidance class 

menggunakan media video dapat meningkatkan kesadaran diri menjauhi 

perilaku menyimpang, maka selayaknya layanan bimbingan kelompok secara 

kontinu tetap dilaksanakan. 

4. Diharapkan sekolah lebih mendukung dan memfasilitasi kegiatan layanan BK 

di sekolah agar tujuan yang diharapkan lebih maksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


