
 
 

 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV yaitu pre-test 

mempunyai rata-rata (M) = 71,6 dan Standard Deviasi (SD) = , sedangkan 

post-test rata-rata (M) = 113,3 dan Standard Deviasi (SD) = 4,49. Sehingga 

diperoleh hipotesis t hitung > t tabel = (7,146529  > 1,83), maka dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama untuk 

mengembangkan kemampuan pemecahan konflik interpersonal siswa kelas VIII-E 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disarankan pada beberapa pihak, 

antaranya : 

1. Bagi pihak sekolah terutama guru pembimbing, hendaknya lebih 

memperhatikan kemampuan pemecahan konflik interpersonal siswa, salah 

satunya dengan mengadakan bimbingan kelompok teknik sosiodrama. 

2. Bagi siswa sebagai remaja dituntut untuk memiliki kemampuan pemecahan 

konflik interpersonal  sehingga dapat menyelesaikan konflik interpersonal  

yang sedang dialami.  



 
 

3. Untuk para siswa yang belum memiliki kemampuan pemecahan konflik 

interpersponal hendaknya mau mengikuti kegiatan bimbingan kelompok teknik 

sosiodrama yang diadakan di sekolah.  

 


