BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan di SMA Swasta Panca Budi

Medan T.P 2025/2026 dan berdasarkan analisis data yang dilakukan bahwa dapat

disimpulkan sebagai berikut;

1.

Siswa/siswi kelas X mengalami tingkat kesulitan belajar biologi dalam faktor
internal dengan rata-rata 53% dengan kategori cukup berpengaruh, yang terbagi
dalam indikator kesehatan rata-rata 47% dengan kategori cukup berpengaruh dan
indikator psikologi 59% dengan kategori cukup berpengaruh. Pada faktor eksternal
dengan rata-rata 44% dengan kategori kurang berpengaruh, yang terbagi dalam
indikator keluarga rata-rata 38% dengan kategori kurang berpengaruh, indikator
sekolah rata-rata 40% dengan kategori kurang berpengaruh dan indikator
masyarakat rata-rata 55% dengan kategori cukup berpengaruh.

Faktor penyebab kesulitan belajar biologi siswa/siswi kelas X yaitu kesehatan
(kondisi fisik dan penglihatan), psikologis (minat, intelegensi, motivasi), keluarga
(perhatian orangtua), sekolah (metode mengajar dan relasi antar siswa) dan

masyarakat (aktivitas antar masyarakat,media massa dan pergaulan).

5.2 Saran

Saran yang dapat diberikan yaitu bagi peserta didik diharapkan dapat mengatur

waktu dan harus lebih fokus untuk meningkatkan belajar, Sekolah sebaiknya

melakukan tindakan untuk meningkatkan kemampuan guru dan bagi orangtua

diharapkan lebih memperhatikan dan memotivasi anak dalam belajar.
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