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Penelitian ini mempunyai tujuan guna mengembangkan produk berupa 

media pembelajaran passing bawah bola voli berbasis video tutorial di SMP 

Negeri 3 Berastagi. Media ini ditujukan kepada guru PJOK, peserta didik, dan 

masyarakat umum. Pengembangan media ini bertujuan agar pembelajaran passing 

bawah bola voli tidak monoton, dimana menjadikan peserta didik tidak cepat 

bosan. Media pembelajaran interaktif ini menyajikan gambaran tentang teknik 

dasar dan variasi latihan passing bawah bola voli, serta memberikan penjabaran 

dalam tiap gambar supaya mudah dipahami. 

Penelitian ini yakni penelitian dan pengembangan (R&D) yang dijalankan 

melalui sejumlah tahapan, yakni : pembuatan produk, validasi ahli , revisi produk 

, uji coba , serta produk akhir. Subjek penelitian mencakup satu kelas IX dengan 

35 peserta didik pada kelompok kecil , serta dua kelas IX dengan 70 peserta didik 

pada kelompok besar.Teknik pengumpulan data berupa angket dan dokumentasi. 

Data dikumpulkan memakai kuesioner serta dianalisis melalui teknik deskriptif 

kuantitatif. Hasil penelitian menampilkan validasi oleh a) ahli materi 96% dari 

kategori sangat layak, b) ahli media 88% dari kategori layak, c) ahli bahasa 96% 

dari kategori sangat layak, d) uji coba skala kecil 73,3% kategori layak, e) uji coba 

skala besar 97,4% kategori sangat layak. Penelitian dan pengembangan media 

pembelajaran passing atas permainan bola voli pelajar tingkat SMP berbasis video 

tutorial, seluruh rangkain kegiatan penelitian ini telah diselesaikan dengan tahapan 

dan prosedur yang berlaku. Media pembelajaran berbasis video tutorial yang 

dikembangkan dinilai sangat layak digunakan dalam proses pembelajaran, 

khususnya pada materi passing bawah dalam permainan bola voli untuk siswa 

SMP. Hal ini menunjukkan adalah bahwa media pembelajaran berbasis video 

tutorial sangat layak dan efektif untuk digunakan sebagai sarana pembelajaran 

pendidikan jasmani, khususnya pada materi teknik dasar passing bawah dalam 

permainan bola voli di tingkat SMP. 
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ABSTRACT 
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This research aims to develop a video tutorial-based volleyball underhand 

passing learning product at SMP Negeri 3 Berastagi. This product is intended for 

physical education (PJOK) teachers, students, and the general public. The goal of 

this product development is to ensure that volleyball underhand passing learning 

is not monotonous and prevents students from getting bored quickly. This 

interactive learning product presents an overview of the basic techniques and 

variations of volleyball underhand passing exercises, and provides explanations 

in each image for easy understanding. 

This research is a research and development (R&D) that is carried out 

through several stages, namely: product creation, expert validation, product 

revision, trial, and final product. The research subjects included one class IX with 

35 students in small groups, and two classes IX with 70 students in large groups. 

Data collection techniques were in the form of questionnaires and documentation. 

Data were collected using questionnaires and analyzed using quantitative 

descriptive techniques. The results of the study show validation by a) material 

experts 96% of the very feasible category, b) media experts 88% of the feasible 

category, c) language experts 96% of the very feasible category, d) small-scale 

trials 73.3% of the feasible category, e) large-scale trials 97.4% of the very 

feasible category. Research and development of learning media for upper passing 

in volleyball games for junior high school students based on video tutorials, all 

series of research activities have been completed with the applicable stages and 

procedures. The video tutorial-based learning media developed is considered very 

feasible to be used in the learning process, especially on the material of lower 

passing in volleyball games for junior high school students. This shows that video 

tutorial-based learning media is very suitable and effective for use as a means of 

learning physical education, especially in the material on basic underhand 

passing techniques in volleyball at the junior high school level. 
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