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Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
baik. Skripsi ini berjudul “Pengembangan Variasi Pembelajaran Gerak Lokomotor
Pada Tingkat Sd (Sekolah Dasar) Kelas Rendah Menggunakan Arena Abjad”, yang
disusun untuk memenuhi sebagian syarat yang diperlukan untuk mencapai gelar
sarjana Pendidikan di Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Medan (Unimed).

Penyelesaian penulisan skripsi ini, penulis lakukan dengan tekad dan
kemauan yang kuat untuk menghadapi segala tantangan dan rintangan. Meskipun
begitu, penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak dapat diselesaikan
dengan baik tanpa bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan
kali ini penulis ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyusun skripsi ini. Pada
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih
kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri
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telah memotivasi dan membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
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Bapak Dr. Ibrahim, S.Pd., M.Or., Drs. Abdul Hakim Siregar, S.Si., M.Pd., Drs.
Suharjo, M.Pd selaku dosen narasumber yang telah memberikan banyak
masukan dan saran dalam penyusunan skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. Budi Valianto, M.Pd selaku dosen pembimbing akademik
penulis ucapkan terimakasih.

Bapak Agustin Sastrawan Harahap, S.Pd., M.Pd selaku dosen validasi dan
Bapak Ibu guru Widyan Pratama, S.Pd., dan Ibu nazli Ramadhani Tanjung, S.T
yang bersedia memberikan masukan berupa penilaian terhadap instrument
penilaian yang digunakan oleh peneliti.

Cinta pertama dan panutanku, ayahanda Sudirman. Beliau memang tidak
sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau
bekerja keras serta mendidik. Terima kasih atas setiap tetes keringat yang telah
tercurahkan dalam setiap langkah ketika mengemban tanggung jawab sebagai
seorang kepala keluarga untuk mencari nafkah, yang tiada hentinya
memberikan motivasi, perhatian, kasih saying, serta dukungan dari segi
finansial sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi hingga akhir untuk
mendapat gelar Sarjana Pendidikan. Terima kasih ayah, anak kecilmu sudah
tumbuh besar dan siap melanjutkan mimpi yang lebih tinggi lagi.

Pintu surgaku , Ibunda Lismayani Hanim, Beliau sangat berperan penting
dalam proses menyelesaikan program studi saya, beliau juga tidak sempat
merasakan pendidikan dibangku perkuliahan, namun beliau tidak henti
memberi semangat, serta do’a yang selalu mengiringi langkah Tika sehingga
Tika bisa menyelesaikan program studi Tika sampai selesai. Terima kasih atas
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disetiap sholatnya demi keberhasilan penulis dalam mengenyam pendidikan
sampai menjadi sarjana. Terima kasih ibu, atas berkat dan ridhomu ternyata
anak pertama perempuan ibu mampu mendapat gelar Sarjana Pendidikan.
Teristimewa ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada abang Widyan
Pratama, S.Pd., Gr., Wahyu Prasetyo S.Pd., dan kakak Natasha, S.Pd., Gr.,
Ramadhaniaty atas dukungan tanpa syarat dan cinta yang selalu diberikan.
Terima kasih sudah ikut serta dalam proses penulis menempuh pendidikan
selama ini, terima kasih atas semangat dan do’a yang diberikan kepada penulis.
Seluruh teman kelas PJKR 20 C yang tidak saya sebut namanya satu persatu
terima kasih banyak sudah menjadi teman berdiskusi sejak awal perkuliahan
sampai tahap penyusunan skripsi.

Semua pihak yang tidak tercantum namanya saya ucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya atas penyelesaian tugas akhir ini.

Terima kasih kepada Kartika Adila yang berasal dari Fakultas Matematika dan
IImu Pengetahuan Alam (FMIPA). Terima kasih banyak untuk semua
semangat, motivasi, dukungan serta do’a yang diberikan kepada penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih banyak telah menjadi bagian dari
perjalanan hidup, menjadi rumah tempat berkeluh kesah, menjadi pendengar
yang baik, menghibur, penasehat yang baik untuk penulis pantang menyerah.
Dan yang terakhir kepada diri sendiri, terima kasih untuk Abdillah Prabowo,
karena telah mampu berusaha keras dan berjuang sejauh ini. Mampu
mengendalikan diri dari berbagai tekanan dari luar keadaan dan tak pernah

memutuskan menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini dengan

viil



menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan pencapaian
yang patut dibanggakan untuk diri sendiri. Kamu keren dan hebat, Abdi.
Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih pada tahapan belum sempurna
dan masih terdapat banyak kekurangan. Namun demikian, peneliti mengharapkan
kritik dan saran yang membangun untuk kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi
ini memberikan manfaat bagi semua pembacanya dan dapat memberikan kontribusi
bagi peningkatan kualitas pendidikan.

Medan, 9 Mei 2025
Penulis,

Abdillah Prabowo
NIM. 6203111044
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