DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 OtOt TUNGKAT .......ccueiuiiiiiiiieiiieese e 9
Gambar 2.2 Alur Kerangka BerpiKir ..........ccccoveiiiiiiieeii e 27
Gambar 3.1 Vertical JUMP .......ccoviiiieiiiiiiiie e 33

Gambar 4.1 Diagram Batang Pre Test Dan Post Test Power Otot Tungkai
Siswa Ekstrakurikuler Futsal SMA Negeri 11 Medan................... 40

xii



