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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1     Kesimpulan 

Dalri halsil pengujialn hipotesis daln pembalhalsaln halsil penelitialn, malka l 

dalpalt ditalrik kesimpulaln bahwa tidalk aldal perbedalaln yalng signifika ln pemberianl 

Swedish malssalge daln tepuralk malssalge terhaldalp penurunaln alsalm lalktalt.  

5.2     Salraln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn ini malkal peneliti menya lralnkaln sebalgali 

berikut : 

1. Sebaliknya l menggunalkaln allalt ukur alsalm lalktalt ya lng lebih alkuralt daln 

stalbil, seperti ke lalboraltorium ya lng pengalmbilaln dalralh melallui pembuluh 

dalralh venal di lengaln. 

2. Peneliti berikutnyal dalpalt menalmbalhkaln valrialbel lalin seperti tingkalt 

kelelalhaln subjektif untuk memberikaln galmbalraln yalng lebih komprehensif. 

3. Dalpalt ditalmbalhkaln jugal jumlalh salmpel untuk menalmbalh kealkuraltaln daln 

kuallitals penelitialn. 

4.  Peneralpaln Swedish malssalge altalu tepuralk malssalge bisa l dijaldikaln metode 

pemuliha ln rutin setelalh laltihaln intensitals tinggi untuk mempercepa lt 

penurunaln kaldalr alsalm lalktalt.


