KONTRIBUSI LATIHAN MENENDANG DENGAN MENGGUNAKAN BEBAN
BENDING 1 KG DAN LATIHAN BAR TWIST TERHADAP PENINGKATAN
KECEPATAN TENDANGAN MAWASHI GERI PADA ATLET
PUTRA KARATEKA DOJO KUSHIN-RYU M KARATE-DO
INDONESIA TB. SILALAHI CENTER KAB.
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