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Bismillahirrahmanirrahim. Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat
Tuhan Yang Maha Esa, berkat rahmat dan kasih sayangnya telah memberikan
kemudahan dan kelancaran di setiap proses-penulis dalam menyelesaikan skripsi
ini. Skripsi ini bukan sekedar hasil dari proses akademik, melainkan menjadi salah
satu bentuk dari perjuangan dan perjalanan yang telah dilalui penulis. Dengan izin
Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh
Konseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) terhadap Kemampuan
Berpikir Kritis Mahasiswa BK Pengguna ChatGPT angkatan 2022/2023.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Strata-1 pendidikan, Program Studi Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan, Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas limu
Pendidikan, Universitas Negeri Medan.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis telah melewati beberapa
rintangan yang tidak mudah. Namun, dengan dukungan, do’a, dan kehadiran
orang-orang terdekat memberikan motivasi yang sangat berarti bagi penulis untuk
hisa melewati fase ini. Pada kesempatan ini penulis-mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya-kepada semua pihak atas segala bentuk-dukungan-yang
diberikan baik material, moril bahkan'do’a yang selalu dipanjatkan 'untuk penulis.
Dengan penuh kerendahan hati dan rasa hormat, penulis mengucapkan terima
kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri

Medan.
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Bapak Prof. Dr. Zainuddin Muchtar.,, M.Si selaku Dekan Fakultas limu
Pendidikan Universitas Negeri Medan.

Ibu Silvi Mariah Handayani, M.Pd., Ph.D selaku Wakil Dekan Bidang
Akademik., Bapak Fahrur Rozi, S.Pd., M.Pd selaku Wakil Dekan Bidang
Umum Keuangan dan Kepegawaian serta Ibu Dr. Elvi Mailani, S.Si., M.Pd
selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan.

Bapak Mirza lrawan, S.Pd., M.Pd., Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan dan Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku
Sekretaris ‘Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas lImu
Pendidikan Universitas Negeri Medan.

Ibu Rina Suryani, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing yang telah
memberikan arahan, dukungan ilmu serta membimbing penulis dengan penuh
ketelitian, kesabaran dan setiap arahan yang diberikan menjadi motivasi
tersendiri bagi penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini dari awal
penulisan sampai selesai.

Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd., Bapak Rafael Lisinus Ginting, S.Pd.,
M.Pd..dan_Bapak Mirza Irawan, S.Pd, M.Pd., Kons selaku Dosen
Penyelaras/Penguji yang ‘telah memberikan saran, masukan dan-kritikan dalam
menyelesaikan skripsiini.

Bapak/Ibu ‘Dosen ‘Fakultas Hmu Pendidikan, khususnya Jurusan Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan yang telah memberikan ilmu pengetahuan,

wawasan serta pengalaman berharga selama masa perkuliahan.
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Bapak/lbu Staf dan Pegawai Fakultas llmu Pendidikan universitas Negeri
Medan yang telah membantu dalam kelancaran berbagai urusan administrasi,
sehingga proses akademik yang penulis berjalan dengan baik.

Bapak/Ibu pustakawan yang telah memberikan pelayanan, bantuan, serta
kemudahan dalam memperoleh berbagai referensi yang sangat dibutuhkan
dalam penyusunan skripsi ini.

Kepada kedua orang tua tercinta Ayah Deni Supriandi Panjaitan dan lbu
Martini, dua orang yang sangat berjasa dalam hidup penulis, dua orang yang
senantiasa menjadi garda terdepan bahkan menjadi sumber kekuatan dalam
setiap langkah kehidupan penulis. Terima kasih atas segala do’a yang tidak
pernah putus, dukungan yang tidak penah pudar, serta kasih sayang yang
diberikan tanpa batas. Oleh karena itu, skripsi ini penulis persembahkan
sebagai wujud rasa terima kasih dan penghargaan yang mendalam, meskipun
penulis menyadari bahwa tidak ada yang dapat sepenuhnya membalas segala
kebaikan dan pengorbanan yang telah diberikan.

Kepada adik penulis yang tersayang, Nadila Panjaitan dan Mulkan Azima
Panjaitan. yang- senantiasa memberikan dukungan, semangat dan keceriaan
yang .diberikan menjadi penguat tersendiri, bagi penulis.-dalam “proses
menyelelesaikan skripsi-ini.

Kepada Keluarga besar yang senantiasa memberikan do’a, dukungan dan
perhatian kepada penulis selama menempuh pendidikan hingga penyusunan
skripsi ini. Penulis menyadari bahwa perjalanan ini tidak ditempuh seorang
diri, melainkan dengan dukungan dan kasih sayang dari keluarga besar yang

selalu menyertai.
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Kepada sahabat penulis Ananda Nurhaliza, Dini Fadila, Nurkamilah,
Sederhana Rambe dan Alissa Michelle Depari, terima kasih atas kebersamaan
yang terjalin selama ini. Dukungan, semangat serta kerjasama yang terbangun
menjadi sumber motivasi yang sangat berarti bagi penulis.

Terakhir, terima kasih kepada anak pertama, seorang perempuan yang ceria,
manis, kuat, mandiri yaitu saya sendiri Yunanda Putri Panjaitan. Terima kasih
untuk setiap langkah kecil yang telah membawa penulis sampai sejauh ini.
Terima kasih untuk terus melangkah dan selalu mengusahakan yang
terbaik.Terima kasih untuk hati yang ikhlas, meski banyak kegagalan yang
telah dilewati. Terima kasih untuk jiwa dan raga, meskipun lelah harus
dipaksa untuk bangkit lagi. Titik ini menjadi bukti bahwa banyak kata maaf
untuk setiap kegagalan yang telah dilalui. Jangan pernah lelah untuk selalu
berusaha menjadi yang terbaik. Selamat berkelana di perjalanan selanjutnya.
Semoga langkah kecil kaki ini menjadi kekuatan untuk mendapatkan hal yang
terbaik.

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang

berperan.dalam penyelesaian skripsi ini.

Medan, 17 Jupr2026
Penulis

Yunanda Putri Panjaitan
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