
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 
 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat, karunia, serta ridho-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul "Pengaruh Konseling Kelompok Teknik Self  

Management terhadap Resiliensi Akademik Siswa di Kelas X 1 TKJ SMK 

YAPDI Bandar Pulau TA 2025/2026". Skripsi ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa tanpa 

bantuan, dukungan, bimbingan, dan doa dari berbagai pihak, skripsi ini tidak akan 

dapat diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Prof. Dr. Zainuddin M., M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan. 

3. Ibu Silvi Mariah Handayani, M.Pd., Ph.D selaku Wakil Dekan Bidang 

Akademik., Bapak Fahrur Rozi, S.Pd., M.Pd selaku Wakil Dekan Bidang 

Umum Keuangan dan Kepegawaian serta Ibu Dr. Elvi Mailani, S.Si., M.Pd 

selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan.  

4. Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd., Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Pendidikan dan Bimbingan dan Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku 

Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan. 



 

vii 
 

5. Ibu Dr. Zuraida Lubis, M.Pd., Kons selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing serta 

memberikan masukan yang berharga dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak Prof. Dr. Abdul Murad, M.Pd., Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd. Kons 

dan Ibu Utami Nurhafsari Putri, M.Psi., Psikolog selaku Dosen 

Penyelaras/Penguji yang telah memberikan saran, masukan dan kritikan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan yang telah membekali penulis dengan ilmu pengetahuan, 

pengalaman, dan nilai-nilai selama masa perkuliahan. 

8. Bapak/Ibu Staf dan Pegawai Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Medan atas kerja sama dan bantuan kepada penulis dalam pengadministrasian 

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

9. Bapak Sudarmaji, S.H selaku Kepala Sekolah SMK YAPDI Bandar Pulau 

yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melaksanakan penelitian. 

10. Guru Bimbingan dan Konseling serta seluruh dewan guru SMK YAPDI 

Bandar Pulau yang telah membantu dan mendukung pelaksanaan penelitian. 

11. Seluruh siswa kelas X 1 TKJ SMK YAPDI Bandar Pulau yang telah bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

12. Kedua orang tua tercinta Bapak Partalian Rambe dan Ibu Nursiah Munthe, dua 

orang yang sangat berjasa dalam hidup penulis, dua orang yang menjadi 

sumber kekuatan disetiap langkah penulis, dua orang yang selalu 

mengusahakan anak perempuan terakhirnya ini untuk bisa menempuh 

pendidikan setinggi-tingginya meski mereka tidak pernah merasakannya. 



 

 

13. Terima kasih yang tak terhingga yang telah memberikan kasih sayang dan 

dukungan, memberikan banyak motivasi, nasehat, dan selalu mendoakan 

disetiap langkah penulis. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat 

Bapak dan Ibu bahagia. Sehat selalu dan panjang umur karena Bapak dan Ibu 

harus selalu ada disetiap perjuangan dan pencapaian penulis. 

14. Penulis juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh 

saudara kandung tercinta yang selalu hadir memberikan dukungan, doa, 

perhatian, dan semangat dalam setiap langkah perjalanan penulis. Terima 

kasih atas segala pengorbanan, bantuan, motivasi, serta kasih sayang yang 

telah diberikan, baik dalam keadaan suka maupun duka. Kehadiran kalian 

menjadi sumber kekuatan bagi penulis untuk terus berjuang dan tidak 

menyerah dalam menyelesaikan pendidikan ini.  

15. Kepada teman satu kos Ditta Fhithia Manurung dan Nayla Amanda yang telah 

menjadi keluarga kedua selama masa perkuliahan. Semoga segala kebaikan 

yang telah diberikan mendapat balasan yang terbaik. 

16. Teman seperjuangan skripsi Alissa Michelle Depari, Yunanda Putri Panjaitan, 

Nurkamilah yang berada di setiap proses dan perjuangan penulis dalam 

menorehkan cerita selama 4 tahun ini. Terima kasih telah menjadi rumah 

kedua penulis dan menjadi pendengar yang baik, penyemangat di saat lelah, 

dan teman yang selalu percaya bahwa penulis mampu melewati setiap 

tantangan. 

17. Kepada sahabat tercinta Winda Yuli Pertiwi, Mira Cahya, Naila Ramadhani, 

Dina Luthfiyyah yang dipertemukan pada saat KKN. Siapa sangka pertemuan 

yang singkat mampu menghadirkan begitu banyak cerita, tawa, pelajaran, dan 



 

ix 
 

kenangan yang berharga. Semoga persahabatan yang terjalin tidak berhenti 

pada perpisahan, tetapi terus berlanjut dalam setiap langkah kehidupan kita. 

18. Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri yang 

telah berjuang dan bertahan hingga titik ini. Terima kasih karena tidak 

menyerah di tengah berbagai tantangan, tetap melangkah meskipun sering 

merasa lelah, dan terus berusaha memberikan yang terbaik dalam setiap 

proses. Terima kasih untuk tetap hidup dan merayakan diri sendiri, walaupun 

sering kali putus asa atas apa yang sedang diusahakan. Semoga pencapaian ini 

menjadi pengingat bahwa tidak ada usaha yang sia-sia selama dilakukan 

dengan sungguh-sungguh. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik dari 

segi isi maupun penyajiannya. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan 

kritik dan saran yang membangun demi penyempurnaan karya ini di masa yang 

akan datang. 

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat 

bagi pembaca dan menjadi kontribusi positif dalam pengembangan ilmu 

Bimbingan dan Konseling 

 

Medan, 6 Juli 2026 

Penulis 

 

 

 

 

Sederhana Rambe  

NIM. 1223351014 


