KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat-Nya proposal
penelitian dengan judul “Hubungan Kontrol Diri dengan Kecanduan Media
Sosial (Instagram) pada Siswa Kelas XI di SMAS Cahaya Medan” dapat
penulis selesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd) dalam program studi Bimbingan dan Konseling di
Universitas Negeri Medan. Namun penulis menyadari bahwa masih terdapat
banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini maka penulis berharap untuk saran
dan masukan dari pembaca untuk penyempurnaan kedepannya.

Penyusunan skripsi ini tentu telah melewati berbagai hambatan dan
tantangan, tetapi segala sesuatu yang sulit dapat menjadi mudah karena berkat
Tuhan YME, sehingga skripsi ini dapat dirampungkan. Penulis mengerti bahwa
banyak pihak yang berperan dalam memberikan bantuan dan dukungan selama
rentang waktu penyelesaian studi dan tugas akhir ini. Oleh karena itu, sudah
selayakan penulis dengan penuh rasa hormat mengucapkan terimakasih dan

mendoakan semoga Tuhan memberikan balasan terbaik kepada:

1. Bapak-Prof. Dr.-Baharudin, ST., M.Pd. selaku Rektor Universitas Negeri
Medan:

2. Bapak Prof. Dr. Zainuddin M., M.Si selaku Dekan Fakultas [lmu Pendidikan
Universitas Negeri Medan.

3. Ibu Silvia Mariah Handayani, S.Pd., M.Pd., Ph.D selaku Wakil Dekan I,
bapak Fahrur Rozi, S. Pd., M.Pd., selaku Wakil Dekan II, dan ibu Dr. Elvi

Mailani, S.Si., M.Pd selaku Wakil Dekan III Fakultas Ilmu Pendidikan.
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10.

Bapak Mirza Irawan, S.Pd., Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi Pendidikan
dan Bimbangan/Bimbingan dan Konseling serta Bapak Miswanto, S.Pd.,
M.Pd  selaku  Sekretaris  Jurusan  Psikologi  Pendidikan  dan
Bimbangan/Bimbingan dan Konseling.

Ibu Prof. Dr. Nuraini, M.S. selaku dosen pembimbing skripsi yang telah
banyak memberikan bimbingan, bantuan, masukan, dan arahan mulai dari
awal perkuliahan sampai penulisan laporan akhir skripsi.

Ibu Prof. Dr. Asih Menanti, M.S., S.Psi., ibu Dr. Zuraida Lubis, M.Pd., Kons.,
dan ibu Rina Suryani, S.Pd., M.Pd. selaku dosen penguji yang telah banyak
memberikan masukan dan bimbingan dengan kesempurnaan laporan skripsi
mni.

Seluruh desen Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan yang
selama ini telah mengajarkan dan memberikan ilmunya selama perkuliahan.
Bapak/ibu Staf dan Pegawai Tata Usaha Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Medan atas kerjasama dan bantuan kepada penulis
terutama dalam urusan surat-menyurat.

Bapak/ibu Pegawai Perpustakaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Negeri" Medan dan Pegawai Perpustakaan Digital-Library Universitas Negeri
Medan yang telah memberikan bantuan kepada penulis untuk mencari sumber
atau referensi.

Ibu Rosmaida Rosa Simbolon, S.Pd. selaku kepala sekolah SMAS Cahaya
Medan yang telah memberikan izin penulis untuk melaksanakan penelitian
yang sudah sangat membantu penulis dalam melaksanakan penelitian dan

memberikan masukan dan dukungan selama penelitian. Bapak Dody
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11.

12.

13.

14.

Situmorang, S.Pd. selaku guru bimbingan dan konseling di SMAS Cahaya
Medan yang telah memberikan izin waktu untuk mendukung aktiivitas
penulis selama penelitian beserta guru dan pegawai tata usaha SMAS Cahaya
Medan yang telah bersedia memberikan jam pelajarannya terhadap penulis
dalam melaksanakan penelitan dan membantu administrasi sebagai syarat
penyelesaian skripsi ini.

Ucapan terima kasih yang paling utama penulis persembahkan kepada kedua
orang tua tercinta, mendiang Bapak Tolen Kuasa Ketaren dan Ibu Tresmika
Enita Helen Sihombing. Terima kasih atas kesabaran yang tiada batas serta
keyakinan yang tidak pernah pudar, bahkan ketika saya sendiri ragu akan
kemampuan yang saya miliki. Dukungan tulus dari kalian adalah motivasi
terbesar bagi saya untuk menyelesaikan tanggung jawab akademis ini hingga
selesai.

Sahabat penulis, yaitu Inggrid Situmorang, Muthia Sembiring dan Sharon
Tobing. Terima kasih sudah menemani penulis selama masa-masa sulit
penyusunan skripsi dan selalu memotivasi penulis hingga saat ini.
Sahabat..seperjuangan penulis, Angelin Yosephine, Annisa Sarah, Maria
Angel;” Sabitha Maulidya, dan--Siti Ananda. Terima kasih _sudah™ menjadi
tempat bertukar pikiran, saling'membantu-dan menyemangati satu: sama lain
dari awal masuk kultah'sampai proses penyusunan skripsi ini.

Buat teman-teman kelas BK D 2020, teman Kuliah Kerja Nyata (KKN)
Lumban Suhi-Suhi Toruan 2023 dan rekan-rekan lainnya yang tidak dapat
disebutkan satu per satu. Terima kasih sudah memberikan banyak cerita

selama selama menjadi mahasiswa di Universitas Negeri Medan.

viii



15. Apresiasi tertinggi untuk diri sendiri, Regina Marenata Ketaren. Terima kasih
karena tetap setia pada pengharapan yang menguatkanmu untuk bertahan di
tengah dekap rasa takut dan kekhawatiran. Dirimu berhasil menang melawan
keraguanmu sendiri dan sekarang terbukti bahwa segala usahamu tidak

pernah sia-sia.

Atas segala bantuan dan kebaikan dari berbagai pihak tersebut penulis
hanya mampu membalasnya dengan mendoakan agar semua amal baik para pihak
tersebut dapat diberi balasan kebaikan yang berlipat ganda oleh Tuhan YME.
Amin. Penulis menyelesaikan skripsi ini secara maksimal, namun penulis juga
mengharapkan masukan dan saran, agar penulis dapat menjadi lebih baik lagi di

kemudian hari.

Akhir - kata semoga penulisan skrispi ini bisa memberikan manfaat bagi
penulis khususnya dan bagi orang lain pada umumnya. Atas perhatiannya penulis

ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Medan, 05 Jum 2026

Penuls
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Regina Marenata Ketaren
NIM. 1203151067
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