DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJUAN ..ot i
PENGESAHAN ...ttt et ettt e st e e be e et e e naeeanes ii
LEMBAR PERYATAAN ..ottt ittt sttt siee e sneesneee e iii
ABSTRAK ... g B8 . ... 5w S . ... iv
ABSTRAET ... M. .T ... \4
KATA PENGANTAR ...ttt vi
DAETARISE ..........oooeeieritienenncnnesnensireesesssrnestsssssessessereessessosaslondihs e res o Bbamaeesers X
DAFTAR TABEL ...t xii
DAFTAR GAMBAR ..o s xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB I PENDAHULUAN. ..o 1
1.1 Latar Belakang Masalah...........ccccccoviiiiniiiiniiiiiiinni e 1

1.2 Pembatasan Masalah..........ccccccooiiiiiiiiiiiee 4

1.3 Rumusan Masalah .........cccooieiiiiiii e 5

1.4 Tujuan Penelitian..........ccoooioiiiiiiic e 5

IS ManfadgBEnclibian .. o . i - Tas: M- ooeoosglleeeesneiinniensininens 5

BABII LANDASAN TEORETIS ... 7
2.1 Deskripsi Konseptual .........c.ccoviiiiiiiiiiiciieiicecceee 7

2.1.1 Panduan ....cooeeciieiiiieee e 7

2.1.2 Penatalaksanaan Terapi Olahraga.........c.cccceevcveeiriierennieeeniieeennns 8

2.1.3 Konsentrasi Terapi Olahraga..........ccoocevveneenieneeiiieneciienennens 11

2" W 4#Profil flniu’ €Eolahragaan (IK@OR)).. M o7 of JF 47 3 o8 8 4 12

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan .......c..cocovvviviiiiiciicinnesiine 15

2.3 Kerangka Konseptual ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiceeeceee 16

BABIII METODOLOGI PENELITIAN ......cccooiiiiiiieee e 18
3.1 Jenis Penelitian.........ccoocieiiiiiiiiiiiiiee e 18

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian............ccocevveiiiiiiicniiiicnece 19

3.3 Subjek dan Objek Penelitian ..........cccoceeviiiiiiiiiiiiiniie e 19

3.4. Prosedur Dan Perancangan Penelitian .............cccooeniiiicninenn, 19



3.4.1. Pencarian dan Pengumpulan Data (Reach and information

COUECHING) oottt 20
3.4.2. Perencanaan (Planmning) ..........cccocceveeeneinieeeneciiiieiec e 21
3.4.3. Pengembangan bentuk produk awal (Develop Preliminary
FrOm Of PPOAUCE) .......ooooveeeeiiiiiiiiii ettt 22
3.4.4. Uji coba lapangan awal (Preliminary Filed Testing) .................. 23
3.4.5. Revisi Hasil Uji Coba Lapangan Awal (Main Product
BREVISION) ..vvverinviennterinnersanessnneronnens i, 00 WL 23
3.4.6. Uji Coba Lapangan Utama (Main Field Testing)........................ 23
3.4.7. Revisi Produk Operasional (Operasional Product Revision)......24
3.4.8. Uji Lapangan Terhadap Produk (Operational Field Testing)......24
3.4.9. Revisi Produk Final (Final Product ReviSion)...........c...cccccc..... 24
3.5. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ............cccccoeiiiiennnn. 24
3.6 Teknik Analisis Data .......c...cocciiiiiiiniie e b 28
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccciviiiiiieee 29
dak Hasil Peénelitianes...... . . ammiiniie. ..o B . il 29
4.2 Pembahasan..........cccoooiiiiiiiiiiic e 43
BABYV  KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiiii e 49
5.1 KeSImpulan ........cocviiiiiiiiiiiiiii i 49
5.2%Saran... . S . BN . Meen. L 50
DAFTAR PUSTAKA...... ..ot 51
LAMPIRAN ...ttt 53

Xi



