DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Gambar Bentuk Lapangan Bola Voli..........ccccccvovevieiiiiciecce e 9
2. Gambar Penambahan Beban Latihan.............ccoccoviiiiniiiniinnccccee, 11
3. Gambar Gerakan SMash ..........ccceiiiiiiiiiie e 16
4. Gambar gerakan Depth JUMP......ccooviiiiiicic e 19
3. gambar gerakan Side NOP.........cccueviiieiieii e 20
4. Gambar melakukan Vertical JUMP.........cooviiiiiiiiceeeseeee 28



