DAFTAR GAMBAR
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Teknik tendangan Mawashi Chudan dan sasarannya (dikutip dari
:http:  clubnahakarate-do.blokspot.com/2007/09/mawashi-  geri
chugtn...... 0 . . e

. Tungkai Bagian Depan dan Bagian Belakang (sumber : Bagian

Anatomi Manusia bloKSPOt.COM) ........cccevvevieiiiiiee e

. Penambahan beban latihan secara bertahap ...........cccccceveiveiecieiienn.
. Sikap bentuk latihan stride jump CroSSOVEr ...........cccovieieniieniiennns
. Sikap bentuk latihan drill side jump Sprint..........ccccooovienieninneieen.
. Pelaksanaan Vertical JUMP .........ccccooveiiiieiicce e

. Bentuk Tendangan Mawashi chudan.........c..ccccceveiiicieinccnce,

Lampiran 7 ( Dokumentasi Gambar ) ..........ccoovviriiieieneneneecee
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