HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) MEDIA
SOSIAL DENGAN SOCIAL COMPARISON GEN Z
DI SMA NEGERI 18 MEDAN

Oleh :

JOY DONI LUBIS
NIM. 1213351015

Telah Dipertahankan di Depan Panitia Ujian Skripsi Pada Tanggal 29 Januari 2026
dan Dinyatakan Telah Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi

Bimbingan dan Konseling

Medan, 16 Juli 2026

Menyetujui,
Dosen Pembimbing Skripsi

o

Asiah, S.Pd., M.Pd.
NIP, 198405152009122005

Mengetahui,

Ketua Program Studi Bimbingan Konseling

Mirza Irawan . M. <
NIP. 198606172014041002



HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) MEDIA
SOSIAL DENGAN SOCIAL COMPARISON GEN Z
DI SMA NEGERI 18 MEDAN

Skripsi Diajukan Oleh ;

JOY DONI LUBIS
NIM, 1213351015

Program Studi S-1 Bimbingan dan Konseling

Telah Dipertahankan di Depan Panitia Ujian Skripsi Pada Tanggal 29 Januari 2026
dan Dinyatakan Telah Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi

Bimbingan dan Konseling

Medan, 16 Juli 2026

Panitia Ujian

~~Ketua : Sekretaris

inuddin M., M.Si
NIP 196703171992031004 NIP 198606172014041002



NAMA : Joy Doni Lubis
NIM - 1213351015
PROGRAM STUDI  : Bimbingan dan Konseling
JUDUL SKRIPSI  : Hubungan Fear of Missing Out (FOMO) Media Sosial dengan
Social Coiiparison Genz diSMA N 18 Medan
No Nama Keterangan Tanda Tangan
1. iah, S:Pd., M.Pd. Dosen 7
NIP. 198405152009122005 ——
Skripsi
2. | ProfuDr Asih Menanti. MS., S.Psi. Dosen Penguji 1 i
NIP 19600603 1985032002 {;6\/
3. | Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd. Dosen Penguji I
NIP. 195903241986011001 /AV :
4. _Deosen Penguji 111 A

B

'- Lf::i .f’:'f-*“’.-*‘,fffg

T

-.\'i I

VERSITY

i

J.-f*_,-'f"" ] l_'j} ,ﬁ_
' .,:.-_/:K: Y .["'l::'if oy :"'-.; 7

R



HALAMAN PERNYATAAN TENTANG KEASLIAN SKRIPS;I DAN
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama
NIM

- Joy. Doni Lubis
. 1213354015

Program Studi _: Bimbingan dan Konseling

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan Fear of

Missing Out {FoMO) Media Sosial dengan Social comparison Geniz di SMA

Negeri 18 Medan™ beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sdya sendiri.

Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak

sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari

pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. Demikianlah surat:pernyataan ini

dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

il

Medan, 16 Juli 2026
Yang Membuat Pernyataan

Joy Doni Lubis'
NIM. 1213351015




