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Lampiran 1: Hasil Wawancara Guru BK

HASIL WAWANCARA GURU BK

Peneliti merancang sejumlah pertanyaan sebagai panduan wawancara yang
akan dilaksanakan dengan guru sebagai informan untuk memperoleh data relevan
yang akan digunakan untuk memperoleh populasi dan sampel sesuai dengan
permasalahan penelitian. Hasil wawancara yang dilakukan adalah sebagai berikut:

Identitas Informan:

Nama :D.A
Jabatan : Guru Bimbingan dan Konseling
Sekolah : SMP Negeri 35 Medan

Hasil Wawancara:

Peneliti: Selamat pagi, Ibu D. Terima kasih sudah bersedia meluangkan waktu
untuk wawancara hari ini. Saya ingin menanyakan sedikit mengenai kondisi siswa
yang mungkin menunjukkan tanda-tanda kecemasan akademik. Berdasarkan
pengamatan Ibu, apakah ada siswa yang terlihat mengalami hal tersebut?

Guru BK:.Selamat pagi. Ya, dari hasil observasi yang saya lakukan dan dari laporan
beberapa guru-mata pelajaran, memang ada beberapa siswa yang-menunjukkan
tanda-tanda kecemasan akademik yang cukup tinggi. Hal ini terlihat dari‘perilaku
mereka yang sering tampak gugup, terutama saat diminta untuk mempresentasikan

tugas di depan kelas.

Peneliti: Apakah kecemasan itu juga terlihat dalam bentuk lain, misalnya saat

mereka mengerjakan tugas atau berinteraksi dalam kegiatan belajar?
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Guru BK: Benar. Selain rasa gugup, sebagian siswa juga tampak kurang percaya
diri dengan kemampuan mereka sendiri. Misalnya, ketika diberikan tugas yang
membutuhkan pemahaman mendalam, mereka sering kali mengeluh atau merasa

tidak yakin bisa menyelesaikannya dengan baik.

Peneliti: Bagaimana dengan kemampuan konsentrasi mereka selama proses

pembelajaran berlangsung, Bu?

Guru BK: Dari pengamatan saya, siswa yang mengalami kecemasan biasanya sulit
untuk fokus. ‘Mereka tampak mudah terdistraksi, sulit berkonsentrasi, dan
terkadang tidak bisa mengikuti penjelasan guru dengan baik karena pikirannya

terpecah antara rasa cemas dan takut gagal.

Peneliti: Apakah hal tersebut berpengaruh terhadap keyakinan mereka terhadap

kemampuan akademik?

Guru BK: Sangat berpengaruh. Kecemasan yang mereka rasakan sering kali
membuat mereka ragu terhadap kemampuan- diri sendiri. Jadi, walaupun
sebenarnya.mereka _mampu, rasa takut gagal itu justru membuat mereka tidak
maksimal -dalam .berusaha: ‘Ini menunjukkan adanya-ketidakseimbangan antara

keyakinan-diri (self-efficacy) dengan kecemasan akademik yang mereka alami.

Peneliti: Saya mengerti, Bu. Jadi, dapat disimpulkan bahwa sebagian siswa
memang masih mengalami kesulitan dalam mengelola rasa cemasnya, terutama

dalam konteks akademik?
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Guru BK: Betul sekali. Mereka masih membutuhkan pendampingan agar dapat
menumbuhkan rasa percaya diri dan mengendalikan kecemasan tersebut, supaya

hasil belajar mereka bisa lebih optimal.

Peneliti: Baik, terima kasih banyak atas penjelasan Ibu. Informasi ini sangat

membantu untuk memahami kondisi siswa secara lebih mendalam.

Guru BK: Sama-sama, semoga hasil penelitian ini bisa bermanfaat juga bagi kami

di sekolah dalam memberikan bimbingan yang lebih tepat kepada siswa.
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Lampiran 2: Pedoman Wawancara Siswa

PEDOMAN WAWANCARA
Peneliti merancang sejumlah pertanyaan sebagai panduan wawancara yang
akan dilaksanakan dengan siswa sebagai informan untuk memperoleh data yang
akan digunakan untuk memperoleh populasi dan sampel sesuai dengan
permasalahan penelitian.. Pertanyaan-pertanyaan yang diajukan adalah sebagai
berikut:
Identitas
Nama (Inisial)
Kelas
Tanggal Wawancara :
Pertanyaan Penelitian:
1. Bagaimana perasaan kamu saat menghadapi ujian atau tugas penting di
sekolah?
2. Apakah kamu sering merasa gugup atau takut saat diminta tampil di depan
kelas?
3. Apa yang biasanya kamu pikirkan ketika menghadapi tugas-atau-soal yang
sulit?
4. Apakah kamu merasa yakin dengan kemampuanmu sendiri dalam belajar?
5. Apakah kamu sering merasa jantung berdebar, berkeringat, atau sulit tidur saat
akan ujian?

6. Bagaimana kamu menyikapi rasa takut gagal dalam pelajaran atau ujian?
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7. Apakah kamu pernah menunda mengerjakan tugas karena merasa cemas atau
takut hasilnya buruk?
8. Bagaimana pengaruh rasa cemas terhadap konsentrasimu saat belajar di kelas?

9. Apa yang biasanya kamu lakukan untuk menenangkan diri ketika merasa

cemas tentang pelajaran?

Menurut kamu, apa yang bisa dilakukan guru atau sekolah agar kamu merasa lebih

tenang dan percaya diri saat belajar?
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Lampiran 3: Pedoman Observasi

PEDOMAN OBSERVASI
Dalam pengamatan (observasi) yang dilakukan adalah mengamati pola
perilaku kecemasan akademik siswa di SMP Negeri 35 Medan meliputi:
Identitas
Nama (Inisial)
Kelas
Tanggal Obsevasi
A. Tujuan:
Untuk_mengamati perilaku siswa yang mengindikasikan adanya kecemasan
akademik selama mengikuti kegiatan pembelajaran atau menghadapi situasi
kecemasan akademik (misalnya ulangan, presentasi, atau tugas).

B. Aspek yang diamati

Pedoman Observasi Kecemasan Akademik Siswa
Petunjuk: Berikan tanda (v) pada kolom yang sesuai dengan kondisi siswa selama

proses pembelajaran-atau saat menghadapi tugas/ujian.

No. Aspek Indikator yang Diamati Ya Tidak Keterangan

1. Mood Siswa tampak khawatir atau
tegang saat  mengikuti

pembelajaran/tugas.

2. | Kognitif Siswa sulit berkonsentrasi
atau ragu saat menjawab

pertanyaan.
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Somatik Siswa menunjukkan gejala
fisik seperti berkeringat,
gemetar, atau mengeluh
sakit perut.

motorik Siswa _ tampak  gelisah,

menggoyangkan
kaki/tangan, atau

memainkan alat tulis.
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Lampiran 4: Skala Self-Efficacy Sebelum Uji Coba

ANGKET INSTRUMEN PENELITIAN
SELF-EFFICACY

Nama :
Kelas :
Petunjuk Pengisian Angket
Terima Kasih atas kesediaan Anda untuk mengisi angket ini. Tujuan dari angket ini
adalah untuk mendapatkan informasi mengenai tingkat Self-Efficacy Anda yang
akan digunakan dalam penelitian. Tidak ada jawaban benar atau salah, jadi mohon
isi sesuai dengan keadaan atau pendapat Anda.
Pada setiap pernyataan, pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

kondisi atau pendapat Anda dengan memberikan tAnda (v) pada kolom yang

tersedia. Skala penilaian yang digunakan adalah:
SS : Sangat Setuju

S . Setuju

TS * Tidak-Setuju

STS. : Sangat Tidak Setuju

Catatan Penting:

1. Jawaban anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian.

2. Mohon pastikan semua pernyataan telah dijawab sebelum mengembalikan

angket ini.
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No.

Pertanyaan

Jawaban

SS

S TS

STS

Saya percaya diri dalam menghadapi

berbagai jenis ujian di sekolah.

2. Saya yakin bahwa usaha keras akan
membuat saya berhasil

3. | Saya percaya dapat menyelesaikan tugas
sekolah meskipun sulit.

4, Saya merasa tidak percaya diri karena
pernah gagal sebelumnya.

5. Saya yakin dapat beradaptasi dengan
berbagai gaya mengajar guru.

6. Saya yakin bisa memahami materi yang
sulit jika berusaha keras.

7. Saya mampu menghadapi tugas akademik
dari berbagai mata pelajaran.

8. ~|"Sayatidak- mudah menyerah saat
menghadapi soal yang rumit.

9. Saya merasa yakin dapat meningkatkan
kemampuan saya dengan latihan.

10. | Saya yakin dapat bekerja sama dengan
siapa pun dalam tugas kelompok.

11. | Saya berusaha mencoba berbagai cara

untuk imenyelesaikaii tugas sulit.
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12. | Saya tidak mudah kehilangan kepercayaan
diri setelah mengalami kegagalan.

13. | Saya tidak yakin bisa menguasai pelajaran
yang awalnya tidak saya pahami.

14 | Saya percaya bisa tetap berprestasi di
bawah tekanan waktu.

15. | Saya yakin kemampuan saya bisa
berkembang dengan pengalaman.

16. | Saya mampu tetap tenang saat
menghadapi ujian yang menantang.

17. | Saya tidak mampu mengatur diri ketika
banyak tugas datang bersamaan

18. | Saya tidak berani mengambil tanggung
jawab dalam tugas yang sulit.

19. | Saya merasa mampu mengendalikan
perasaan takut saat menghadapi ujian.

20..-t“Sayapercaya diri menghadapi situasi
belajar yang baru dan belum pernah saya
alami

21. | Saya tetap mencoba walau tugas
memerlukan waktu lama untuk
diselesaikan.

22. | Saya yakin keputusan belajar saya adalah

yang terbaik bagi diri saya.
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23.

Saya yakin dapat mempelajari topik baru

walaupun terasa sulit.

24,

Saya yakin dapat mengatasi kesulitan
akademik meskipun tanpa bantuan orang

lain

25.

Saya tidak bersemangat belajar meskipun

karena sebelumnya tidak memuaskan.

26.

Saya mampu mencari solusi ketika

menghadapi kendala dalam belajar.

217,

Saya yakin diri saya mampu mencapai

tujuan akademik jangka panjang.

28.

Saya tidak yakin bisa berhasil dalam
bidang pelajaran apa pun walaupun saya

berusaha

29.

Saya yakin kemampuan saya bisa

berkembang dengan pengalaman.

30,

Saya-yakin-dapat mengerjakan tugas yang

lebih tinggi dari kemampuan saya saat-ini.

Sit-

Saya yakin dengan-kemampuan saya

meskipun hasil belajar teman lebih baik

32.

Saya percaya bisa mencapai tujuan

akademik dalam situasi apa pun.

33.

Saya yakin kemampuan saya tidak

terbatas hanya pada satu bidang tertentu
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34.

Saya percaya kemampuan yang saya miliki
dapat diterapkan pada berbagai situasi belajar

(generality)

35.

Saya tidak mudah menyerah ketika

menghadapi kesulitan dalam belajar (strength)

36.

Saya percaya kemampuan yang saya miliki
dapat diterapkan pada berbagai situasi belajar

(generality)

37.

Saya percaya mampu memahami materi yang
dianggap sulit oleh sebagian besar teman

saya. (magnitude)

38.

Saya tetap percaya pada kemampuan diri
meskipun pernah mengalami kegagalan

akademik. (strength)

39.

Saya tetap merasa mampu meskipun
menghadapi jenis tugas akademik yang

berbeda-beda.(generality)

40.

Keyakinan saya terhadap kemampuan
akademik tetap kuat meskipun menghadapi

tekanan belajar. (stenght)
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Lampiran 6: Skala Self-efficacy Setelah Uji Coba

ANGKET INSTRUMEN PENELITIAN
SELF-EFFICACY

Nama :
Kelas :
Petunjuk Pengisian Angket
Terima kasih atas kesediaan Anda untuk mengisi angket ini. Tujuan dari angket ini
adalah untuk mendapatkan informasi mengenai tingkat Self-Efficacy Anda yang
akan digunakan dalam penelitian. Tidak ada jawaban benar atau salah, jadi mohon
isi sesuai dengan keadaan atau pendapat Anda.

Pada setiap pernyataan, pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

kondisi atau pendapat Anda dengan memberikan tAnda (v') pada kolom yang

tersedia. Skala penilaian yang digunakan adalah:
SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS - Tidak Setuju

STS % Sangat Tidak Setuju

Catatan Penting:

1. Jawaban anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian.

2. Mohon pastikan semua pernyataan telah dijawab sebelum mengembalikan

angket ini.
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No Pertanyaan Jawaban
SS S TS STS
1. Saya percaya diri dalam menghadapi
berbagai jenis ujian di sekolah.
2. Saya yakin bahwa usaha keras akan
membuat saya berhasil
3. Saya percaya dapat menyelesaikan

tugas sekolah meskipun sulit.

4, Saya merasa tidak percaya diri karena
pernah gagal sebelumnya.

5. Saya yakin dapat beradaptasi dengan
berbagai gaya mengajar guru.

6. Saya yakin bisa memahami materi
yang sulit jika berusaha keras.

7. Saya mampu menghadapi tugas
akademik  dari  berbagai - mata
pelajaran.

8. Saya tidak mudah menyerah saat
menghadapi soal yang rumit.

9. Saya merasa yakin dapat

meningkatkan  kemampuan  saya

dengan latihan.
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10.

Saya yakin dapat bekerja sama
dengan siapa pun dalam tugas

kelompok.

11.

Saya berusaha mencoba berbagai cara

untuk menyelesaikan tugas sulit.

12.

Saya _tidak mudah  kehilangan
kepercayaan diri setelah mengalami

kegagalan.

13

Saya percaya bisa tetap berprestasi di

bawah tekanan waktu.

14.

Saya yakin kemampuan saya bisa

berkembang dengan pengalaman.

15.

Saya mampu tetap tenang saat

menghadapi ujian yang menantang.

16.

Saya tidak berani  mengambil
tanggung jawab dalam tugas yang

sulit.

17.

Saya pereaya diri menghadapi situasi
belajar”yang baru“dan ‘belum pernah

saya alami

18.

Saya tetap mencoba walau tugas
memerlukan  waktu lama untuk

diselesaikan.
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19.

Saya yakin keputusan belajar saya

adalah yang terbaik bagi diri saya.

20.

Saya yakin dapat mempelajari topik

baru walaupun terasa sulit.

21.

Saya yakin dapat mengatasi kesulitan
akademik meskipun tanpa bantuan

orang lain

22,

Saya tidak bersemangat belajar
meskipun karena sebelumnya tidak

memuaskan.

23.

Saya mampu mencari solusi ketika

menghadapi kendala dalam belajar.

24,

Saya yakin diri saya mampu
mencapai tujuan - akademik jangka

panjang.

25.

Saya tidak yakin bisa berhasil dalam
bidang-pelajaran apa pun walaupun

saya berusaha

26.

Saya yakin kemampuan-saya bisa

berkembang dengan pengalaman.

217.

Saya yakin dapat mengerjakan tugas
yang lebih tinggi dari kemampuan

saya saat ini.
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28. | Saya yakin dengan kemampuan saya
meskipun hasil belajar teman lebih
baik

29. | Saya percaya bisa mencapai tujuan
akademik dalam situasi apa pun.

30. | Saya yakin kemampuan saya tidak

terbatas hanya pada satu bidang

tertentu

31.

Saya percaya kemampuan yang saya
miliki dapat diterapkan pada berbagai

situasi belajar (generality)

32.

Saya tidak mudah menyerah ketika
menghadapi kesulitan dalam belajar

(strength)

33.

Saya percaya kemampuan yang saya
miliki dapat diterapkan pada berbagai

situasi belajar (generality)

34,

Saya percaya mampu memahami
materi “yang dianggap “sulit oleh
sebagian  besar  teman = saya.

(magnitude)

35.

Saya tetap percaya pada kemampuan
diri  meskipun pernah mengalami

kegagalan akademik. (strength)
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36. | Saya tetap merasa mampu meskipun
menghadapi jenis tugas akademik
yang berbeda-beda.(generality)

37. | Keyakinan saya terhadap kemampuan

akademik tetap kuat meskipun

menghadapi tekanan belajar. (stenght)
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Lampiran 8: Skala Kecemasan Sebelum Uji Coba

ANGKET INSTRUMEN PENELITIAN
KECEMASAN AKADEMIK

Nama :
Kelas :
Petunjuk Pengisian Angket
Terima kasih atas kesediaan anda untuk mengisi angket ini. Tujuan dari angket ini
adalah untuk mendapatkan informasi mengenai tingkat kecemasan akademik anda
yang akan digunakan dalam penelitian. Tidak ada jawaban benar atau salah, jadi
mohon isi sesuai dengan keadaan atau pendapat Saya.

Pada setiap pernyataan, pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan
kondisi atau pendapat anda dengan memberikan tanda centang (v') pada kolom

yang tersedia. Skala penilaian yang digunakan adalah:
SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS ..Sangat Tidak Setuju

Catatan Penting:

1. Jawaban anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian.

2. Mohon pastikan semua pernyataan telah dijawab sebelum mengembalikan

angket ini.



No. Pertanyaan Jawaban
SS S TS | STS

1. Saya merasa tegang saat guru
menjelaskan materi yang sulit.

2. Saya sering merasa cepat lelah saat
belajar di bawah tekanan.

3. Saya sering merasa pesimis
terhadap kemampuan akademik
saya.

4, Saya cenderung menghindari
situasi akademik yang membuat
saya gugup.

5. Saya merasa dapat mengendalikan
tubuh saya ketika menghadapi
ujian

6. Saya mudah lupa terhadap materi
yang-sudah saya pelajari saat ujian.

7. Saya merasa deg-deg an menjelang
hari ujian.

8. Saya sering merasa cemas ketika
akan menghadapi ujian.

9. Saya kehilangan nafsu makan

hingga mual saat sedang cemas

memikirkan pelajaran.

119



10.

Saya merasa sulit memahami
pelajaran karena pikiran saya tidak

fokus.

11.

Saya sering meminta bantuan
teman karena tidak yakin dengan

kemampuan sendiri.

12.

Saya merasa gugup setiap kali
harus mempresentasikan tugas di

depan kelas.

13.

Saya mampu mengingat pelajaran
sehingga optimis akan

mendapatkan hasil maksimal.

14

Saya sering merasa cemas

memikirkan penilaian dari guru

15.

Saya merasakan ketegangan pada

otot atau bahu ketika stres belajar.

16.

Saya-mudah marah atau kesal
ketika ada‘gangguan Saat saya

belajar.

17.

Saya merasa tertekan ketika
ditanya tentang pelajaran yang

belum saya pahami.

18.

Saya lebih sering belajar

berlebihan karena takut gagal.
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19.

Saya bingung memikirkan materi
yang akan pelajari ketika

menghadapi ujian.

20.

Saya sering merasa pusing saat
memikirkan tugas yang

menumpuk.

21.

Saya merasa tidak percaya diri

ketika melihat teman lebih pandai.

22,

Saya memilih tidak hadir ketika
ada presentasi karena merasa tidak

siap.

23.

Saya sulit berkonsentrasi saat

belajar karena terlalu cemas.

24,

Saya sering merasa sedih ketika
hasil belajar saya tidak sesuai

harapan.

25

Saya-merasatangan saya gemetar

ketika menjawab pertanyaan guru

26.

Saya sering menghindari guru atau

dosen setelah nilai saya buruk

217.

Saya mudah lupa sehingga berpikir
bahwa saya akan gagal meskipun

sudah belajar keras
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28.

Saya merasa jantung berdebar
ketika menghadapi ujian atau

presentasi.

29.

Saya merasa gemetar dan lebih
memilih diam di kelas karena takut
menjawab pertanyaan dengan

salah.

30.

Saya sering mondar-mandir atau
tidak bisa duduk diam menjelang

ujian.

31.

Saya sulit membuat keputusan
dalam mengerjakan soal karena

takut salah

32.

Saya merasa nyaman saat

mengerjakan ujian.

33.

Saya mudah merasa takut dan tertekan
saat.menghadapi tuntutan akademik

(moad)

34.

Saya sering berpikir bahwa saya akan
gagal dalam menyelesaikan tugas

akademik (kognitif)

35.

Jantung saya sering berdebar kencang
ketika harus mengikuti ujian atau

presentasi. (somatic)
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36.

Saya sulit berkonsentrasi saat belajar
karena terlalu memikirkan hasil nilai.

(kognitif)

37.

Saya menjadi sulit duduk dengan
tenang ketika sedang mengerjakan

ujian (motoric)

38.

Saya sering merasa pusing atau mual
saat menghadapi tugas akademik yang

sulit (somatic)

39.

Saya mudah merasa takut dan tertekan
saat menghadapi tuntutan

akademik.(mood)

40.

Saya sering menggigit kuku atau
menggerakkan anggota tubuh tanpa
sadar saat merasa tertekan oleh tugas

akademik (motoric)
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Lampiran 9: Hasil Uji Coba Skala Kecemasan Akademik

q ( KE_13 E 16 (E X
Res_1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3
Res 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1
Res 3 4 4 2 4 2 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4
Res 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 2 2 4 2 2 2 3 4 3 4 4 4
Res 5 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3
Res 6 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 4 2 2 4 2 4 2 3 2 4
Res_7 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 4 4 4 2 2 4 2 4 4
Res 8 4 3 3 2 2 3 2 4 4 & 2 3 5 3 3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 4
Res 9 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 il 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2
Res_10 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1
Res_11 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 il 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2
Res_12 2 1 2 1 1 2 2 2 1 4 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1
Res_13 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2
Res_14 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 ) 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1
Res_15 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2
Res_16 2 2 1 2 1 1 2 2 2 5 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2
Res_17 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1
Res_18 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2
Res19| 4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4
Res_20 3 4 4 2 4 4 4 3 2 3 4 3 4 g 3 4 2 4 2 4 2 3 3
Res_21 3 4 3 2 2 2 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2
Res22| 4 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3
Res23| 4 2 2 2 2 4 2 3 3 3 4 2 4 4 2 3 2 4 3 4 4 4
Res_24 3 3 4 2 4 2 2 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 3 3 3 3 2
Res_25 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1
Res_26 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2
Res_27 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2
Res_28 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2
Res_29 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2
Res_30 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2
RHitung | 0.785 | 0834 | 0855 | 0759 | 0731 | 0794 | 0754 | 0.746 | 087 0.842 067741 0772 | 079 | 0742 | 0806 | 0.757 | 0.645+] 0813 | 0.753 0684 0743 | 0781 | 0.773"| 0.685| 0747 | 0.786 0582 | 0634 | 0746 | 079 | 0830 | 0781 | 0856 | 0.589 | 0.605
RTabel | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0351 | 0361 | 0361 0361 . 0.361°[ #0.361 [#0.361 [10.361 | 0.361 | 0361 0361 | 0361 0361 | 0.361] 0360 | 0361 | 0.361° [0.361° |0.361 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0361 | 0.361 | 0.361
Validitas | Valiid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Vaid | Vaid | Vaid | Vaid | Vald Valid foValid "| Valid "|” Valiid | Vaid |"Valid | Valid | Vald | Valid Valid=| Valid | “Valid | Val Valid *| Valid | Valid Valid | Valid | Valid | Vaid | Valid | Vald | Vald | Valid | Valid

¢l
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Lampiran 10: Skala Kecemasan Akademik Setelah Uji Coba

ANGKET INSTRUMEN PENELITIAN
KECEMASAN AKADEMIK

Nama :
Kelas :
Petunjuk Pengisian Angket
Terima kasih atas kesediaan anda untuk mengisi angket ini. Tujuan dari angket ini
adalah untuk mendapatkan informasi mengenai tingkat kecemasan akademik anda
yang akan digunakan dalam penelitian. Tidak ada jawaban benar atau salah, jadi
mohon isi sesuai dengan keadaan atau pendapat Saya.

Pada setiap pernyataan, pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

kondisi atau pendapat anda dengan memberikan tanda centang (v') pada kolom

yang tersedia. Skala penilaian yang digunakan adalah:
SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS - Tidak Setuju

STS . Sangat Tidak Setuju

Catatan Penting:

1. Jawaban anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian.

2. Mohon pastikan semua pernyataan telah dijawab sebelum mengembalikan

angket ini.
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No Pertanyaan Jawaban
SS S TS STS

1. Saya merasa tegang saat guru
menjelaskan materi yang sulit.

2. Saya sering merasa cepat lelah saat
belajar di bawah tekanan.

3. Saya sering merasa pesimis terhadap
kemampuan akademik saya.

4, Saya cenderung menghindari situasi
akademik yang membuat saya gugup.

5. Saya merasa dapat mengendalikan
tubuh saya ketika menghadapi ujian

6. Saya mudah lupa terhadap materi
yang sudah saya pelajari saat ujian.

7. Saya merasa deg-deg an menjelang
hari ujian.

8. Sayasering merasa cemas ketika akan
menghadapi ujian.

9. Saya kehilangan nafsu makan hingga
mual saat sedang cemas memikirkan
pelajaran.

10. | Saya merasa sulit memahami

pelajaran karena pikiran saya tidak

fokus.
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11.

Saya sering meminta bantuan teman
karena  tidak  yakin dengan

kemampuan sendiri.

12.

Saya merasa gugup setiap kali harus
mempresentasikan tugas di depan

kelas.

13.

Saya mampu mengingat pelajaran
sehingga optimis akan mendapatkan

hasil maksimal.

14

Saya  sering merasa  cemas

memikirkan penilaian dari guru

15.

Saya merasakan ketegangan pada otot

atau bahu ketika stres belajar.

16.

Saya mudah marah atau kesal ketika

ada gangguan saat saya belajar.

17.

Saya merasa tertekan ketika ditanya
tentang- pelajaran yang belum saya

pahami.

18.

Saya lebih sering-belajar -berlebihan

karena takut gagal.

19.

Saya bingung memikirkan materi
yang akan pelajari ketika menghadapi

ujian.
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20. | Saya sering merasa pusing Ssaat
memikirkan tugas yang menumpuk.

21. | Saya merasa tidak percaya diri ketika
melihat teman lebih pandai.

22. | Saya memilih tidak hadir ketika ada
presentasi karena merasa tidak siap.

23. | Saya cenderung  untuk  sulit
berkonsentrasi saat belajar di kelas.

24. | Saya sering merasa sedih ketika hasil
belajar saya tidak sesuai harapan.

25. | Saya merasa tangan saya gemetar
ketika menjawab pertanyaan guru

26. | Saya sering menghindari guru atau
dosen setelah nilai saya buruk

27. | Saya mudah lupa sehingga berpikir
bahwa saya akan gagal meskipun
sudah belajar keras

28. | Saya merasa jantung berdebar ketika
menghadapi ujian atau presentasi.

29. | Saya merasa gemetar dan lebih
memilih diam di kelas karena takut
menjawab pertanyaan dengan salah.

30. | Sayasering mondar-mandir atau tidak

bisa duduk diam menjelang ujian.
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31. | Saya sulit membuat keputusan dalam
mengerjakan soal karena takut salah

32. | Saya merasa nyaman saat
mengerjakan ujian.

33. | Saya mudah merasa tertekan saat
menghadapi tuntutan akademik (mood)

34. | Saya sering berpikir bahwa saya akan
gagal dalam menyelesaikan  tugas
akademik (kognitif)

35. | Jantung saya sering berdebar kencang
ketika- harus mengikuti ujian atau
presentasi. (somatic)

36. | Saya sulit berkonsentrasi saat belajar
karena terlalu memikirkan hasil nilai.
(kognitif)

37. | Saya menjadi sulit duduk dengan tenang
ketika sedang mengerjakan - ujian
(motoric)

38. |'Saya sering merasapusing atau mual saat
menghadapi tugas akademik yang sulit
(somatic)

39. | Saya mudah merasa takut dan tertekan

saat menghadapi tuntutan

akademik.(mood)
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40.

Saya sering menggigit kuku atau
menggerakkan anggota tubuh tanpa sadar

saat merasa tertekan oleh tugas akademik

(motoric)
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Lampiran 12: Hasil Uji Normalitas

132

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz
ed Residual
I 85
Normal Parameters®® Mean = 0000000
Std-Deviation o 8.28651234
Maost Extreme Diﬁ;nces -_Fib;nl_ute byt utl | F e b 073
Fositive 066
Megative W, b -073
Test St;tistic a 5 ) 073
Asymp. Sig- (tailed)® 4 g0t
Monte Gatla Sig. (2- Sig. w 240
taifea)® 88% Confidence Interval ~— Lower Bound Sl 1 228
Llpper Bound - _.251

a. Test distribution is Marmal.

b. Calculated from data.

Lx]

.Lilliefors Significance Correction.
d. Thiz is a lower bound ofthe true significance.

g Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

2000000.



Lampiran 13: Hasil Uji Linearitas
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Report
T ANOVA Table
Total_SE Mean N eviation
5800 134.0000 1 Sum of
Squares df Mean Square F Sig
5200 127.7500 4 567891
57.00 1300000 i Total KA*Total_SE | Between Groups  (Gembined) 34468.810 52 662862 9.327 <001
58.00 128.0000 1 T Linearity 30999.095 1 30998095 436180 =001
69.00 100.0000 1 s Deviation fram Linearity 3469.714 51 68.034 957 562
. 127.0000 L, o Within Groups 2084.917 42 71.069
FRUER 1230000 . gl " Total - L anesa726 a4 ]
7400 1200000 1 N
00 110.5000 2484924
76.00 120.0000 1
7700 1035000 2 [ s Case Processing Summary
80.00 116 D_DEIEI _1 -
81.00 104.0000 R Cases
83.00 98,0000 1
s fozsow | 2. pas Included Excluced Total
B500 1023333 | 3l 1457166 I Percent I Percent I Percent
86.00 1060000 1
8700 | 1120000 ] Total_KA * Total_SE a5 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
89.00 _1ﬂ4 0000 T 3 0oooo
80.00 _1U7 0000 7_2 1666635
gton | tosooo0 1
9200 | 101.0000 2 5.65685
9300 | {03000 4.
9500 | Ap1.1667 6 10.77806
96.00 100.0000 1
87.00 1_02 0000 1
98.00 EED_DEI _ﬂ s 493288
98,00 92,0000 3 | 953039
100.00 90,6667 ol 251861
101.00 90.0000 3 7.81025
103.00 04,6667 3 814453
105.00 96.0000 1
106.00 92.0000 3 520150
107.00 93,0000 - 2 9_39;49
108.00 94 0000 _1
110,00 1020000 i, ™
111.00 75,6667 3 4750855
117.00 96,0000 1 o
118.00 71.0000 3 13.85641
119.00 340000 1 —
121.00 693333 3 2.BBETS
12300 76.5000 2 70711
126.00 75.0000 2 282843
127.00 65,5000 2 10.60860
128.00 58.5000 2 4.94975
130,00 @ E10000 .2 00000
13960 84.0000 1
’GZ oo 80 HUUU‘ 1
J 138.00 _SQEDEI_ & 1 _- - il
139.00 g 60.0000 . =)
1400080 efoooos  ME '3
g fSapeto | T L gF
142,00.4" £6.0000 1
Total 935158 05 19.96106
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Lampiran 14: Hasil Analisis Uji Korelasi Product Moment

|ati ignifica
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Lampiran 15: Dokumentasi
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Lampiran 16: Surat Izin Penelitian

! [
N 0304 /N33 1\ /W IImag by
[ ampiran [ © 1 (sutu) berkas Proposal Penelitian }
. 1zin Mclaksanakan Penelitian i
“yin pi Kepala Sckolsh SMP Negeri 35 Medan v%
I Pst.V, Bandar Sclamat, Kee. Percut Sei Tuan, Kab. Deli Scrdang, atera Ular
d

[ u—mmsm'wmhxmﬂr
Was-hmwmmmdimw:

N . Grace Angela Sitanggang h_
NI : 1213151076
7 1l : BIMBINGAN DAN KONSELING

Dosen P bing - Prof Dr Abdul Munir. M Pd. |
Judul I © Hubungan Sel(-Efficacy dengan Kecemasan Akademik pada Si X SMT
1 Negeri 35 Medan 1

~ UNIVERSITY —— & &

dan | 27/0112026. 1037
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Lampiran 17: Surat Balasan Penelitian

w
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN KOTA MEDAN

UPT SMP NEGERI 35 MEDAN

1, Bandar Selamat, Kec. Medan Tembung
: tera Utara, 20223

Al
i ?,

@“ ROSMAYANT HARAIIAP, §. Pd :
Nip 19710301 2007012005
L}

w Jabatan 3 Kepala UPT SMP Negeri 35 Medan

Fﬂ.&m bahwa mahasiswa'| yang le* Ji bawah ini
NAMA MAHASISWA NIM | PRODE,
' . ‘ . BIMBINGAN'PA®
CRACE ANGELA STEANGGANG IZIJG»SIO‘N, KONSE

benar mahasiswa Universitas  Negeri Medan (UNIMED)  yan
melaksanakan penelitan di UPT SMP Negeri 35 Medan dengan judul “Hubungan Self;

mﬁn Kecemasan Akademik pada Siswa Kelas IX SMP Nﬁ Medan
Demil { Keterangan i1 diperbuat unfuk dapat digunakan scbagat a0

| N.l?‘. 1;1034;1'007012“5 :
~1 HE
boaraaeter ( f

UNIVERSITY
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