
 

 

vi 
 

ABSTRAK 

Yola Restika, NIM 3212131003. Faktor-Faktor Penyebab Pernikahan Dini dan 

Dampaknya Bagi Kehidupan Keluarga di Kecamatan Pantai Labu Kabupaten Deli 

Serdang Sumatera Utara. Skripsi, Jurusan Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu 

Sosial, Universitas Negeri Medan, 2026. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan 

pernikahan dini di Kecamatan Pantai Labu; (2) menganalisis dampak pernikahan 

dini dalam kehidupan keluarga/rumah tangga penyintas, dalam  hal  kehidupan  

ekonomi, sosial, psikologis, dan kesehatan anak di Kecamatan Pantai Labu. 

 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Agustus 2025 di Kecamatan Pantai Labu. 

Populasi dalam  penelitian ini sejumlah 114 kepala keluarga. Sampel penelitian 

didasarkan  pada tiga kategori desa berdasarkan tingkat kejadian pernikahan dini, 

yaitu desa kategori (tinggi, sedang, dan rendah) sehingga kategori tinggi ada 4 desa,  

sedang  ada 8 desa, dan  rendah ada 2 desa. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara dan observasi. Teknik analisis data menggunakan metode 

kualitatif deskriptif. 

 

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa (1) terdapat 5 faktor penyebab pernikahan 

dini di Kecamatan Pantai Labu, yaitu faktor ekonomi yang rendah (76%), pergaulan 

bebas/kehamilan diluar nikah (46%), tingkat pendidikan yang rendah (20%), 

budaya/adat istiadat yang masih mengikat (46%), kurangnya pengawasan orang tua 

(12%). Jika dikaitkan dengan lokasi tempat tinggal (letak geografis) ternyata (63%) 

keluarga/rumah tangga penyintas pernikahan dini bertempat tinggal diwilayah 

pesisir.; (2) Dampak pernikahan dini dalam  kehidupan keluarga adalah a) 

pendapatan  ekonomi yang tergolong rendah (76%)  sehingga kesulitan  memenuhi 

kebutuhan dasar (pangan dan tempat tinggal) karena tidak memiliki pekerjaan tetap 

dan masih tinggal dengan orang tua (55%), b) dampak keluarga yang tidak harmonis 

(KDRT) (67%), c) dampak psikologis (istri yang baby blues) (46%), d) dampak 

kesehatan (stunting, balita berat badan tidak naik, balita kurang gizi) (11%). 
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