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KATA PENGANTAR 

Assalammualaikum wr.wb 

Alhamdulillah puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. 

Dzat yang hanya kepada-Nya memohon pertolongan. Alhamdulillah atas segala 

pertolongan, karunia dan rahmat-Nya, sehingga proposal skripsi ini dapat 

diselesaikan. Judul yang dipilih dalam penelitian ini adalah “Hubungan Body 

image dengan Status Gizi Pada Remaja Putri Kelas XI Di MAN 1 Medan”. 

Shalawat dan salam kepada Rasulullah Shallallahu Alaihi Wasallam yang 

senantiasa menjadi sumber inspirasi dan teladan terbaik untuk umat manusia. 

Terima kasih penulis sampaikan kepada Ibu Dra. Juliarti, M.Si selaku 

dosen pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan arahan dan bimbingan 

hingga proposal penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik. Penulis juga 

menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada : 

1. Prof. Dr. Dina Ampera, M.Si. selaku Dekan Fakultas Teknik, Universitas 

Negeri Medan. 

2. Prof. Dr. Muhammad Amin, ST., M.Pd. selaku Wakil Dekan Bidang 

Akademik Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

3. Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M.Si. selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan dan 

selaku dosen penguji penulis yang telah memberikan masukan dan arahan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Dra. Armaini Rambe, M.Si. selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Kesejahteran Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 
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5. Erni Rukmana, S.Gz., M.Si. selaku Ketua Program Studi Gizi, Jurusan 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri 

Medan dan selaku dosen penguji penulis yang telah memberikan masukan 

dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Dr. Esi Emilia, M.si, selaku dosen pembimbing akademik saya. 

7. Hardi Firmansyah, S.Gz., M.Si. selaku dosen penguji penulis yang telah 

memberikan masukan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

8. Seluruh dosen dan pegawai di Lingkungan Jurusan Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

9. Kepala sekolah, seluruh guru, staf dan khususnya siswi MAN 1 Medan yang 

telah banyak membantu dalam proses pengambilan data serta mendukung 

kelancaran penyelesaian skripsi ini. 

10. Teristimewa, orang tua tercinta dan panutan penulis, Ayahanda Alm. Erwin 

dan Ibunda Nurhaida yang selalu mendukung dengan penuh kasih sayang 

baik melalui doa, dukungan, dan cinta yang tak pernah henti, sehingga 

penulis dapat menyusun skripsi ini. 

11. Kesayangan, kakak Ulfah Winda, adek Hanif Hidayat, adek Laura Halida, 

dan keluarga besar, terimakasih atas kasih sayang, dukungan, dan motivasi 

yang senantiasa diberikan, 

12. Kepada teman-teman Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga khususnya 

Prodi Gizi yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah memberi 

banyak motivasi dan selalu menyemangati penulis pada saat penulisan 

proposal skripsi ini.  
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Akhir kata penulis menyadari bahwa proposal skripsi ini masih belum 

sempurna, oleh karena itu penulias mengharapkan saran dan masukan dari semua 

pihak demi kesempurnaan proposal skripsi ini. Semoga proposal skripsi ini 

bermanfaat bagi masyarakat serta ilmu pengetahuan dan teknologi di bidang 

Kesehatan dan Gizi Masyarakat. 

Wassalammualaikum wr.wb 

Medan,     Juni 2026 

Penulis, 

 

Anna Reskiyah 
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