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Puji Syukur saya panjatkan atas khadirat Allah SWT atas Rahmat dan
Karunia-Nya yang mana saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Adapun
judul skripsi yang saya tulis ialah “Pengembangan Latihan Bantingan dalam
Olahraga Pencak Silat”

Penyusunan penulisan skripsi ini bertujuan untuk memperoleh gelar
sarjana Pendidikan di jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu
Keolahragaan, Universitas Negeri Medan. Dalam penulisan skripsi ini penulis
menyadari banyak kesalahan dan kekurangan dalam penulisan, sehingga penulis
siap untuk menerima kritik dan saran dalam penulisan ini agar menjadi
kesempurnaan penulisan skripsi ini.

Dalam skirpsi ini banyak penulis mendapatkan kendala dan hambatan yang
penulis hadapi. Namun, berkat arahan, bimbingan, dan doa dari Keluarga, Dosen,
dan teman-teman saya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan ini. Oleh
karena itu, penulis menyucapkan beribu-ribu terimakasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M.Pd. selaku Rektor Universitas Negeri
Medan

2. Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, S.Pd, M.Pd selaku Dekan FIK UNIMED.

3. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd selaku Wakil Dekan I FIK UNIMED, Bapak
Dr. Hariadi, M.Kes. selaku Wakil Dekan II FIK UNIMED, Ibu Dr. Novita,
S.Pd, M.Pd selaku Wakil Dekan IIT FIK UNIMED.

4. Bapak Yan Indra Siregar, S.Pd, M.Pd sebagai Ketua Jurusan Pendidikan

Kepelatihan Olahraga FIK UNIMED
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Bapak Mahmudin Matondang, S.Pd, M.Pd sebagai sekeretaris Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga FIK UNIMED.

Bapak Irwansyah Siregar, M.Pd. Selaku dosen pembimbing skripsi saya dan
memberi arahan dan nasihat kepada saya sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan dengan sebaik mungkin.

Seluruh Staff dan Pengajar Universitas Negeri Medan

Yang teristimewa kepada kedua orang tua saya Ayah Bahrum Siregar dan
Mama Siti Nurmawati Tanjung, yang mana keduanya tidak pernah berhenti
untuk mendoakan anaknya dalam penulisan dan memberikan semangat
kepada penulis dalam pengerjaan penulisan skripsi.

Kepada Kakak saya yang tercinta Annisa Marhamah Siregar, S.Pd. yang
selalu memberi arahan dan bimbingan serta doanya dalam penulisan skripsi
ini.

Kepada Adik saya tersayang Faiz Azmi Siregar yang menjadi penyemangat
dalam penulisan Skripsi.

Kepada teman sekelas saya PKO D 2020 yang dari awal masuk menjadi
teman seperjuangan saya hingga sekarang menjadi bantuan dalam penulisan
ini.

Kepada teman teman seangkatan jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga
stambuk 2020.

Kepada pelatih-pelatih perguruan pencak silat yang terlibat dalam penulisan
skripsi ini, kepada teman teman Perguruan Pencak Silat Hari Hilang Deli

Serdang yang telah membantu saya dalam penulisan skripsi ini, dan kepada
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