PENGEMBANGAN LATIHAN BANTINGAN DALAM
OLAHRAGA PENCAK SILAT

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian
Syarat Syarat Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan

Oleh:

MUHAMMAD ARFAN HALOMOAN SIREGAR
NIM. 6203121047

JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
2025



