Tabel 1.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

I Data aWal.....cc.oooeiiiieieee s 3
1 Norma tes kecepatan gaya dada 50 m.........ccceceeviieiiienienciienieeiieeens 36
1 Deskripsi data Kelompok Squat Thrust..............ccccoeevveecevenveecniannennne. 39
2 Deskrpsi Kelompok Interval Training............cccveeeveeevieeesieeesieeennennn 39
3 Uji NOIMAIAS. ...ccvvieeiiieeiiee ettt e e et e e eeraeesaraeenans 40
4 Uj1 hOMOZENILAS. ...ecuvveeeeieeeiieeeieeeeieeesiee et e esteeeireeeieeeeeeessaeessssaeenns 41
S UJTRIPOLESIS Luriiiiiiiiiiiieeiieeeie ettt vre e s e e senae s 41
6 Uji hipotesis 27, o Pan @ i b e 42
7 UjJi hipOteh1s Fa®.....cccvvveesiummererecnrereerres BgleeesBoceveeecreeesseecssaneesseresorens 43

Xi



	DAFTAR TABEL

