
33  

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

A.Luxbacher, Joseph (2013). Sepak Bola Edisi Kedua. Rajawali. Jakarta 

 

Akhmad, I. (2013). Dasar-Dasar Melatih Fisik Olahragawan. Medan: Unimed 
Press. 

Agustina, R. S. (2020). Buku Jago Sepak Bola (I. N & Santi (eds.)). Cemerlang  

 

Apta Mylsdayu, Febi Kurniawan (2015). Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung: 

Alfabeta,Cv. 

 

Arikunto, Suharsim. (2013). Prosedur Penelitian. Rineka Cipta. Jakarta  

 

Bompa, Tudor O. Haff Gregory, G. (2015). Periodization Theory and 

Methodology of Training. Fifth Edition. New York: Human Kinetics. 

 

Gao B., & Dong J. (2014) Football best shooting area and goal ration 

correlation research based on multivariate statistical model. 

Journal of Chemical and Pharmaceutical Researc 2014, 6(3):988-993 

ISSN : 09757384 

 

Gilang, M. (2007). Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan SMA. Jakarta: 

Ganessa Excat 

 

Harsono. (2015). Kepelatihan olahraga. Bandung: PT Remaja Rosdakarya  

Irianto, D. P. (2018). Dasar-Dasar Latihan Olahraga Untuk Menjadi Atlet 

Juara. Yogyakarta: Pohon Cahaya (Anggota Ikapi). 

 

Martin, J. (2012). The best of soccer journal. Maidenhead. United Kingdom : 

Meyer & Meyer Sport Ltd. ISBN 978-1-84126-329-8 

  

Muhajir, (2007). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Jilid 1. Jakarta: 

Erlangga 

 

Nasrulloh. (2018). Dasar-dasar latihan beban. Yogyakarta. UNY Press 

 

Nusri, Ardi. (2022). Buku Panduan Penilaian Keterampilan Sepakbola 

Mahasiswa Olahraga. Medan. Cipta Prima Nusantara. 

 

Rustendi, E., Hamdi, M. R., & Hakim, A. F. (2014). Upaya Meningkatkan 

Kemampuan Shooting Permainan Sepak Bola Menggunakan Metode 

Modifikasi Permainan Pada Siswa Kelas Viii Smp Negeri 05 Sayan 

Tahun Pelajaran 2011/2012. Jurnal Pendidikan Jasmani 

 

Sucipto, dkk. (2000). Sepakbola. Jakarta. Departemen Pendidikan Nasional. 

 



34  

 
 

Sucipto. (2023). Mahir Bermain Sepak Bola. Indonesia Emas Group. Indonesia  

 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif,                                                                                                                                                                                                                                           

Kualitatif  dan  R&D. Bandung: Alfabeta. 

 

Supriadi, Amir., Valianto, Budi., & Mesnan. (2023). Hubungan Koordinasi 

Mata Kaki dan Power Otot Tungkai Terhadap Hasil Shooting 

Pada Mata Kuliah Sepak Bola Dasar. Jurnal Dunia Pendidikan Vol.3 

No.2 Maret 2023. 

 

Triyudho, R., Syafrial, & Sugiyanto. (2017). Meningkatkan Pembelajaran 

Teknik Shooting Dalam Permainan Sepakbola Menggunakan Model 

Pembelajaran Team Games Tournament Siswa Kelas X Ips 2 Sma 

Negeri 1 Kabawetan. Jurnal Ilmiah Pendidikan Jasmani, 1 (1) , 44-49 

 

 

 

 

                                                                           


