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ABSTRAK 

 
Megi Fernando Tarigan (NIM 6203111042). Survey Minat Olahraga Gulat 

Di SMA Negeri 1 Barus Jahe. 

(Pembimbing Skripsi: Abdul Hakim Siregar) 

Skripsi : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED, Medan 2024 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah; (1) Mengukur tingkat minat siswa terhadap 

olahraga gulat. (2) Menganalisis perbedaan minat terhadap olahraga gulat antara siswa 

laki-laki dan perempuan di SMA Negeri 1 Barus Jahe. (3) Melihat berapa besar 

persentase setiap aspek terhadap minat olahraga gulat.  

Penelitian ini menerapkan metode survei. Populasi pada penelitian ini 

berjumlah 567 orang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100 orang siswa SMA 

Negeri 1 Barus Jahe yang diambil dengan teknik purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data penelitian dengan menggunakan angket yang dilaksanakan dengan 

cara memberikan seperangkat pernyataan. 
Teknik analisis data menggunakan perhitungan persentase. Didasarkan 

hasil uji sebaran angket responden yang berjumlah 100 orang (50 orang laki-laki 

dan 50 orang perempuan) dengan 30 pertanyaan, dan hasil penelitian yang didapat 

adalah: (1) Tingkat minat siswa pada olahraga gulat berada pada rata-rata 

persentase 70,94%. (2) Tingkat minat siswa laki-laki pada olahraga gulat berada 

pada rata-rata persentase 71,85%, yang lebih tinggi dari perempuan dengan 

persentase 70,03%. (3) Aspek hasil belajar memperoleh persentase tertinggi yaitu 

sebesar 76,17%; diikuti dengan aspek motivasi 72,25%; pengaruh sosial siswa 

sebesar 71,58%; kemudian diikuti dengan aspek sikap sebesar 69,27. Dan 

memiliki persentase terendah yaitu 68,87% yaitu aspek keterlibatan. Berarti dapat 

disimpulkan bahwa minat olahraga gulat di SMA Negeri 1 Barus Jahe berada 

pada kategori baik. 
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ABSTRACK 
 

Megi Fernando Tarigan (NIM 6203111042). Survey of Interest in Wrestling at 

SMAN 1 Barus Jahe. 

(Thesis Supervisor: Abdul Hakim Siregar) 

Thesis: UNIMED Faculty of Sports Sciences, Medan 2024 

 

The purpose of this study is; (1) To measure the level of student interest in 

wrestling. (2) To analyze the differences in interest in wrestling between male and 

female students at SMA Negeri 1 Barus Jahe. (3) To see how big the percentage of 

each aspect is towards interest in wrestling. 

This study applies a survey method. The population in this study was 567 

people. The sample in this study was 100 students of SMA Negeri 1 Barus Jahe 

who were taken using the purposive sampling technique. The research data 

collection technique used a questionnaire which was carried out by providing a 

set of statements. 

The data analysis technique uses percentage calculations. Based on the 

results of a questionnaire distribution test of 100 respondents (50 men and 50 

women) with 30 questions, the research results obtained are: (1) The level of 

student interest in wrestling is at an average percentage of 70.94 %. (2) The level 

of interest of male students in wrestling is at an average percentage of 71.85%, 

which is higher than female students with a percentage of 70.03%. (3) The 

learning outcomes aspect obtained the highest percentage, namely 76.17%; 

followed by the motivation aspect 72.25%; students' social influence was 71.58%; 

then followed by the attitude aspect of 69.27. And it has the lowest percentage, 

namely 68.87%, namely the involvement aspect. This means that it can be 

concluded that interest in wrestling at SMA Negeri 1 Barus Jahe is in the good 

category. 
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