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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

 
KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

Nama : 
Umur : 
Kelas : 
 
Petunjuk Penilaian Instrumen 

Responden diberi kesempatan menilai produk berdasarkan pernyataan yang 
tertulis pada angket dengan cara memberikan tanda ceklis ( ) satu pilihan dalam 
skor 1, 2, 3, 4, 5 (Sugiono, 2016: 93) 
Keterangan: 
1. Sangat tidak baik 
2. Tidak baik 
3. Cukup 
4. Baik 
5. Sangat baik 

NO Aspek Penilaian 
Skala 

YA TIDAK 

1. Permainan sangat menarik   
2. Langkah-langkah permainan mudah dipahami   
3. Alat yang digunakan mudah didapat   

4. 
Permainan meningkatkan minat belajar pendidikan 
jasmani 

  

5. Permainan mudah dimainkan   

6. 
Permainan membuatmu mudah dalam memahami materi 
gerak dasar lari jarak pendek 

  

7. 
Permainan dapat membuatmu bekerjasama dengan 
teman 

  

8. 
Permainan dapat membuatmu melatih menerima 
kekalahan 

  

9. 
Permainan dapat membuatmu bersifat toleransi kepada 
teman 

  

10. 
Permainan dapat membuatmu tertib aturan dalam 
bermain 
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Lampiran 2 Instrumen Penilaian Validator Untuk Ahli Materi 

 
INSTRUMEN PENILAIAN VALIDATOR UNTUK AHLI MATERI 

 
Nama                    : 
Pekerjaan              : 
 
Petunjuk Penilaian Instrumen 

Responden diberi kesempatan menilai produk berdasarkan pernyataan yang 
tertulis pada angket dengan cara memberikan tanda ceklis ( ) satu pilihan dalam 
skor 1, 2, 3, 4, 5 (Sugiono, 2016: 93) 
Keterangan: 

1. Sangat tidak baik 
2. Tidak baik 
3. Cukup 
4. Baik 
5. Sangat baik 

 
NO Aspek Penilaian Skala 

1 2 3 4 5 

1. Penggunaan judul permainan menarik      
2. Permainan menarik semangat siswa dalam 

pembelajaran 
     

3. Permainan mudah dimainkan      
4. Alat dan bahan pada permainan mudah didapat      
5. Peraturan permainan tepat dan jelas      
6. Peraturan permainan mudah dipahami      
7. Permainan sesuai dengan tujuan pembelajaran      
8. Permainan mencakup aspek gerak dasar lari jarak 

pendek 
     

9. Permainan aman digunakan      
10. Permainan dapat digunakan sebagai pembelajaran      

 
Catatan Perbaikan: 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian Untuk Validator Ahli Olahraga 

 
INSTRUMEN PENILAIAN UNTUK VALIDATOR AHLI  

OLAHRAGA 
 
Nama                      : 
Pekerjaan                : 
 
Petunjuk Penilaian Instrumen 

Responden diberi kesempatan menilai produk berdasarkan pernyataan yang 
tertulis pada angket dengan cara memberikan tanda ceklis ( ) satu pilihan dalam 
skor 1, 2, 3, 4, 5 (Sugiono, 2016: 93) 
Keterangan: 

1. Sangat tidak baik 
2. Tidak baik 
3. Cukup 
4. Baik 
5. Sangat baik 

 

NO Indikator Pernyataan Pengamatan 
Skala 

1 2 3 4 5 
1. Fungsi 

Permainan 
1. Permainan menarik semangat siswa 

dalam pembelajaran 
2. Merupakan suatu perkembangan yang 

mengembangkan media pembelajaran 
berbasis permainan 

3. Permainan ini sesuai dengan 
kebutuhan guru pjok 

     

2. Kesesuaian 
Permainan 

4. Pembelajaran tidak membuat peserta 
didik merasa bosan 

5. Pembelajaran menciptakan 
kesenangan tersendiri bagi peserta 
didik 

6. Permainan mengandung unsur kerja 
sama 

     

3. Kenyamanan 
Permainan 

7. Mudah dipahami peserta didik 
8. Tidak membahayakan guru dan 

peserta didik 
9. Permainan yang dirancang sesuai 

dengan kebutuhan untuk melakukan 
pembelajaran atletik lari jarak pendek 
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NO Indikator Pernyataan Pengamatan 
Skala 

1 2 3 4 5 
4. Keefektifan 

Permainan 
10. Permianan mampu meningkatkan 

kemampuan gerak dasar lari jarak 
pendek peserta didik 

11. Permainan didesain dengan 
sederhana dan dilaksanakan dengan 
baik sehingga peserta didik 
bersungguh-sungguh dalam 
melakukannya 

12. Permainan mudah dipahami dan 
dilakukan 

13. Permainan dapat mempermudah 
guru pjok melakukan pembelajaran 
atletik lari jarak pendek  

     

 
Catatan Perbaikan: 
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Lampiran 4 Data Hasil Uji Coba Skala kecil 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Raisa Kumala 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 10 60
2 Farel Febriansyah 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 10 60
3 M. Dirhan Al 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 10 50
4 Naufal Khalis 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 10 70
5 M. Syahputra 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 4 10 30
6 M. Farizan 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 10 50
7 Nabil Fadillah 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 10 50
8 Laila Husna Afisa 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 10 60
9 M. Sholahuddin Al Ayyubi 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 10 70

10 Dara Nurfadila 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 10 70
11 Nasya Raina Anwar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90
12 Tara Rizkiani 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 10 80
13 Dilza Kayla Putri 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90
14 Cahya Belangi 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 10 80
15 Novia Anggraini 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90
16 M. Riko 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 10 40
17 M. Khairul Insan 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 10 80
18 Nur Rahma 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 10 70
19 Suci Ramadhania 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 10 80
20 Jessica Antonia Eka Putri 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 5 10 50
21 Oriza Satifa 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 60
22 Arifah 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 10 60
23 Azuhra 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 10 70
24 M. Amim 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 10 40
25 Ryvanza Fauzil 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 10 70
26 Risfa Amanda Rahayu 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 10 40
27 Fazri Apriani 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 10 80
28 Aina Syakila 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 10 70
29 Niken Iriyandi 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 10 50
30 Siti Mutia 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 10 50

JUMLAH 20 24 25 21 24 25 17 15 13 15 198 300 1910
PRESENTASE 66,67% 80,00% 83,33% 70,00% 80,00% 83,33% 56,67% 50,00% 43,33% 50,00%

Pertanyaan Angket
NamaNo x Rumusxi
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Lampiran 5 Data Hasil Uji Coba Skala Besar 
 

 
 
 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Naszwa Mahendra Putri 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 10 80
2 Sri Lestari Aulia Putri 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 8 10 80
3 Raisya Salsabila 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90
4 Adinda Khairunnisa 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 6 10 60
5 Sabania Ramadani 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 10 70
6 Elva Diana 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90
7 Diandra Putra Pratama 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90
8 Hendra Darmawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
9 Agus Maulana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100

10 Muhammad Fadil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
11 Sucy Amelia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
12 M. Alfi Syahrin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
13 Chairunnisa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
14 Nasya Nurfadillah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
15 Athaya Salsabila 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90
16 Nurtrisca Aryandani 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 10 90
17 Nayla Arini 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90
18 Muhammad Rafiq 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
19 Ade Wahyu Kurniawan 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 10 100
20 T.M Ihsanul Haikal 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 10 80
21 Mela Mauliza 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 10 70
22 Vivi Aulia Pratama 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 10 70
23 Bima Satria 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 10 70
24 Hairunni Syah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 10 80
25 Sri Komala Sari 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 10 80
26 Syafira Aniswa 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 10 80
27 Nur Faravin Savira 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 10 90
28 M. Nabil Guffan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90
29 Muhammad Rizky Tami Ogy 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 10 90
30 Dina Sapira 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90
31 Husna Allifyana 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 10 90
32 Vina Pustafita Sari 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90
33 Sapira Alika Bahri 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90
34 Mutia 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90
35 Dwi Aliya Bahri 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
36 Nabila Rama Efendi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
37 Naifa Azzahra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
38 Rafiqa Widi Adhani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
39 Said M. Rasya Alatas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
40 Yusuf Al mukmin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
41 Ocha Ramadhan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
42 M. Arif Juansyah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
43 Muhammad Febriansyah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100
44 Haidar Atami 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 10 80
45 M. Fadil Irwandi 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 10 80
46 M. Revi Prastya 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 10 80
47 Chairil Maulana 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 10 80
48 Puspita Julia Ningsih 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 10 80
49 Marysa Mutiara Sabilla 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 10 70
50 Zahara 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 10 70
51 Dwi Amelia 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 10 70
52 Aulia Sahfitri 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 10 70
53 Fika Dihya Ramadani 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 10 70
54 Fara Fadila 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 10 70

49 52 51 50 50 48 44 42 39 44 470 540 4700
90,74% 96,30% 94,44% 92,59% 92,59% 88,89% 81,48% 77,78% 72,22% 81,48%

Rumus
Pertanyaan Angket

NAMA NO X XI
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Lampiran 6 Data Hasil Validator Ahli Materi dan Ahli Olahraga 
 

Nomor Pertanyaan 
Ahli Materi 

Item Pertanyaan 
x Xi % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 43 50 88% 

 

Nomor 
Pertanyaan 

Ahli 
Olahraga 

Item Pertanyaan 

x Xi % Fungsi 
Permainan 

Kesesuaian 
Permainan 

 

Kenyamanan 
Permainan 

 

Keefektifan 
Permainan 

 
1 
 

2 
 

3 
 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
56 65 86% 

5 5 5 4 4 5 4 5 4 3 3 4 5 
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Lampiran 7 Dokumentasi 
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Lampiran 8 Surat Observasi 

 

 
  



 

 
 



 

 
  



 

 
  



 

 
 
 



 

 
  



 

 
 



 

 
  



 

 

 

  



 

 

  



 

 



 



 



 

 


