
51 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agil Handrelansita. 2016. Pe lngaruh Latihan Delclinel Push Up dan Incline l Push Up 

Telrhadap Hasil Le lmparan Keldalam Pada Siswa Putra Mayong Usia 15 

Tahun Kabupate ln Jelpara Tahun 2015.Bompa, T. O., & Haff, G. (2009). 

Pelriodization : the lory and melthodology of training. Iowa: Human 

Kineltics. 

Agus, A. (2012). Olahraga Kelbugaran Jasmani: Se lbagai Suatu Pelngantar. 

Aprilianto, M. V., & Fahrizqi, El. B. (2020). Tingkat Kelbugaran Jasmani Anggota 

Ukm Futsal Univelrsitas Telknokrat Indonelsia. Journal Of Physical 

Elducation, 1(1), 1–9. 

Beltel, D. T. (2020). Pe lngaruh Latihan Push-Up Telrhadap Pelningkatan Ke lkuatan 

Otot Lelngan pada Siswa E lkstrakurikulelr Bola Voli di SMPK Nurobo. 

Cielncias: Jurnal Pe lnellitian Dan Pe lngelmbangan Pelndidikan, 3(2), 93–

101. 

Cahyono, F. D., Wiriawan, O., & Se ltijono, H. (2018). Pelngaruh Latihan Traditional 

Push Up, Plyome ltric Push Up, dan Incline l Push Up Telrhadap Ke lkuatan 

Otot Lelngan, Powelr Otot Lelngan, dan Daya Tahan Otot Le lngan. Jurnal 

SPORTIF: Jurnal Pelnellitian Pelmbellajaran, 4(1), 54–72. 

Cholik, Mutohir. 1997. Meltodik Pelngajaran Pelndidikan Jasmani dan Ke lselhatan. 

Delpartelmeln Pelndidikan dan Kelbudayaan, Jakarta 

Giriwijoyo, Sidik, Dikdik Djatar 2010. Ilmui Faal Olahraga. Fuingsi Tuibuih 

Manuisia pada Olahraga uintuik Keliselihatan dan prelistasi. Banduing: FPOK 

UiPI. 

Harsono. (2015). Kelpellatihan Olahraga. Bandung : PT Re lmaja Rosdakarya. 

Harsono. 1998. Coaching dan Aspelk-Aspelk Psikologis Dalam Coaching. Jakarta: 

Delpartelmeln Pelndidikan dan Ke lbudayaan. Direlktorat Je lndelral 

Pelndidikan Tinggi 

Harsuki. 2003. Pelrkelmbangan Olahraga Telrkini. Jakarta: PT Raja Grafindo 

Pelrsada. 

Hasibuan. Sanusi (2014). Kelakuratan latihan dalam ke lmampuan Anael-robik. 

Pellangi Pelndidikan 21(1). 

Hasibuan. Sanusi (2021). Thel Elffelct of shuttle l run and zig zag run e lxelrcisels and 

confidelncel on passing productivity on Tanjungbalai FC Pumata 

Futsal Playelrs. Jurnal Physical E lducation, Helalth and Re lcrelation. 

Univelrsitas Nelgelri Meldan 



52 

 

Hasibuan. Sanusi (2022). Thel elffort to improvel lelarning outcomels of squat stylel 

long jump with modification of le larning meldia. Randwick intelrnasional of 

social scielncels (RISS) journal. Univelrsitas Nelgelri Meldan 

 Hotlibelr Purba, P. (2019). Pe lrbeldaan pelngaruh latihan me lnggunakan kare lt delngan 

melnggunakan dumbelll 1 kg te lrhadap kelcelpatan pukulan oi tsuki 

chudan atlelt karatel putra pelrguruan wadokai dojo SMA N 11 Me ldan 

2017. Halaman olahraga nusantara (jurnal ilmu ke lolahragaan), 

2(1).60. 

Irianto, Djoko Pe likik. 2002. Dasar-dasar kelipelilatihan. Yogyakarta: Fakuiltas Ilmui 

Keliolahragaan UiNY. 

Irianto. 2009. Dasar Kelpellatihan Yogyakarta: FIK Univelrsitas Nelgelri Yogyakarta. 

Ismariyati. (2008). Tels & Pelngukuran Olahraga. Surakarta : UNS Prelss. 

Juvianti Br. Selmbiring (2021). Pelngaruh Variasi Latihan Re lsistancel Band 

Telrhadap Kelkuatan Otot Lelngan Pada Atle lt Relnang Putra Usia 12-13 

Tahun Sailfish Swimming Club Me ldan Tahun 2021. Jurnal Ilmu 

Kelolahragaan.UNIME lD 

Krisdayanti Br. Tarigan (2024). Pelngaruh Variasi Latihan Push Up Te lrhadap 

Pelningkatan Powe lr Otot Lelngan Dan Hasil Passing Atlelt Putri Unimeld 

Hocky Club. Jurnal Jelndella Ilmu Olahraga. 

Latuhelru, Lolangluan, & Wattimury. (2021). Journal Physical E lducation, Helalth 

and Relcrelation. In jurnal pelndidikan jasmani. Univelrsitas Pattimura. 

Muhajir. 2004. Telori dan praktelk pelndidikan jasmani dan ke lselhatan, Jakarta : 

Elrlangga. 

Munir, A. S., & Irawan, F. A. (2022). Analisis Backswing dan pe lnggunaan star 

elxcursion balance l telst (SElBT) te lrhadap hasil lelmparan shootong 

peltanquel. JOSSAEl Journal of Sport Scie lncel and Elducation, 197-204.  

Nakayana, M. (1978). Be lst Karatel Kumitel I. Kodashan Intelrnational LTD. 

Nakayana, M. (1978). Belst Karatel Kumitel I. Kodashan Intelrnational LTD. 

PB FORKI. 2012. Pe lraturan Karatel, FORKI (Fe ldelrasi Olahraga Karate ldo 

Indonelsia). Jakarta 

Rohmah, M. Q. (2018). Pelngaruh Latihan Chelst Prelss Relsistancel Band Dan Push 

Up Telrhadap Kelkuatan Otot Le lngan Mahasiswa Unive lrsitas Nelgelri 

Surabaya. Jurnal Prelstasi Olahraga.  



53 

 

Safitri, H.D. (2019). Pelngaruh latihan belban melnggunakan anklel welight telrhadap 

kelcelpatan te lndangan Dollyo Chagi Atlit Tae lkwondo putra kabupate ln 

kelrinci. 

Sajoto. (1995). Pelningkatan & pelmbinaan kelkuatan kondisi fisik dalam 

olahraga. Selmarang.  

Salelh, Moch. 1993. Bella Diri, Jakarta : Cv. Gelmbira. 

Seltiadi. (2007). Anotomi dan fisiologi manusia. Yogyakarta : Graha Ilmu 

Seltiadi. (2007). Anotomi dan fisiologi manusia. Yogyakarta : Graha Ilmu 

Sugiyono, 2012. Statistika untuk Pelnellitian. Bandung : Alfabelta. 

Sugiyono. (2015). Meltodel Pelnellitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Alfabe lta. 

Suidjana. (2010). Melitodeli Statistika. Banduing: Tarsito 

Sukadiyanto., Muluk, Dangsina. (2011) Pelngantar telori dan Meltodologi mellatih 

fisik. Bandung. CV Lubuk Agung 

Suryani Hasana  (2021).  Pelngaruh latihan re lsistancel band dan latihan be lban 

(barbell 1 KG) te lrhadap powelr otot le lngan pada atlelt cabang olahraga 

karatel di dojo raja bandar lampung. Fakultas Kelguruan dan Ilmu 

pelndidikan Univelrsitas Bnadar Lampung.  

Taryono. “Pelrbandingan Antara Latihan Ke lkuatan Otot Lelngan delngan Gelrakan 

Belnch Prelss dan Push Up Telrhadap Hasil Telmbakan Frelel Throw dalam 

Pelrmainan Bolabaskelt”. Motion.01/TH.I/Selptelmbelr, 2010 : 1-12. 

Tirtawirya Delvi.”Itelnsitas dan Volumel dalam Latihan Olahraga”. Jurnal ISSA. 

01/TH.I/Felbruari, 2012 : 91 – 99. 

Wisnu.Mahelndra. 2011. Pe lngaruh Latihan Push Up Normal dan Push Up Delngan 

Tangan Melnumpu Pada Bangku Te lrhadap Jauhnya Hasil Throw In 

Tanpa Awalan Pada Pe lmain SSB Unnels Tahun 2011. Univelrsitas Nelgelri 

Selmarang. 

Ziko Fajar Ramadhan (2023). Pelngaruh latihan relsistancel band dan latihan belban 

(barbell 1 Kg) telrhadap powelr otot lelngan pada atle lt Taelkwondo 

pelsawaran Provinsi Lampung. Journal Pelnjaskelsrelk. Lampung. 


	DAFTAR PUSTAKA

