BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan dalam penelitian
ini, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1) Pengembangan yang dilakukan terhadap materi ajar berbasis sirkuit
keterampilan teknik dasar bola voli Mahasiswa Pendidikan Jasmani
Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Angkatan 2023
menggunakan model pengembangan ADDIE. Pengembangan dengan
menggunakan model ADDIE terdiri dari 5 langkah antara lain: (1) Analyze
(menganalisis);  (2) Design  (merancang); (3)  Development
(mengembangkan); (4) Implementation (implementasi); (5) Evaluate
(evaluasi).

2) Hasil yang diperoleh terkait respon mahasiswa terhadap materi ajar
keterampilan teknik dasar bola voli yang dikembangkan yaitu didapat
presentase rata-rata sebesar 86,75 % dimana hasil presentase tersebut
menunjukkan bahwa materi ajar keterampilan teknik dasar bola voli
dikategorikan sangat baik digunakan sebagai media latihan dan bahan ajar
pada proses pembelajaran.

5.2. Saran
Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dalam penelitian ini,
maka peneliti memiliki saran sebagai berikut:

1) Bagi pendidik dan calon pendidik disarankan untuk menggunakan materi

ajar keterampilan teknik dasar bola voli sebagai salah satu alternatif media
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latihan dan bahan ajar yang dapat meningkatkan kemampuan belajar peserta
didik.

2) Pengembangan materi ajar keterampilan teknik dasar bola voli dapat dibuat
dengan menggunakan materi yang lain, sehingga dapat meningkatkan
pemahaman siswa terhadap pembelajaran dan latihan teknik dasar bola voli.
Kepada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan materi ajar dengan
variasi yang lain sehingga fitur yang dapat digunakan jauh lebih bervariasi

dan beragam.



