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ABSTRAK 

 

Anggara GL Simanjuntak. “ Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Bermain Futsal 

Ekstrakurikuler Futsal Di Sekolah SMA Negeri 2 Pematang siantar”.  

(Pembimbing: Prof. Dr. Agung Sunarno,M. Pd. )  

Skripsi: Fakultas Ilmu Keolahragaan Unimed 2024.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain 

futsal pada peserta ekstrakurikuler futsal di Sekolah SMA Negeri 2 Pematang 

siantar. Penelitian ini merupakan penelitian deskripsi kuantitatif. Penelitian ini 

melibatkan 35 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 2 

Pematangsiantar. Penelitian ini berfokus pada kemampuan fundamental futsal, 

termasuk passing, controlling, dribbling, dan shooting. Strategi sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling. Metode penelitian yang diterapkan adalah 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan deskriptif dan peneliti Pengumpulan data 

dilakukan melalui Tes Kemampuan Futsal untuk menilai kemampuan 

fundamental siswa dalam bermain futsal. Data yang diperoleh kemudian dianalisis 

dengan menggunakan statistik deskriptif yang direpresentasikan dalam bentuk 

persentase.Hasil analisis menunjukkan bahwa dari 35 siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 2 Pematangsiantar, 2 siswa (5,71%) masuk 

dalam kategori Baik Sekali, 9 siswa (25,71%) masuk dalam kategori Baik, 13 

siswa (37,14%) masuk dalam kategori Cukup, 9 siswa (25,71%) masuk dalam 

kategori Kurang, dan 2 siswa (5,71%) masuk dalam kategori Kurang Sekali. 

Tingkat keterampilan rata-rata siswa adalah 55.32, berada di antara rentang 52.90 

< X ≤ 57.73, sehingga secara keseluruhan tingkat keterampilan bermain futsal 

peserta ekstrakurikuler di sekolah ini dinilai Cukup.  
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ABSTRACT 

 

Anggara GL Simanjuntak. "Levels of Basic Technical Skills for Playing Futsal 

Extracurricular Futsal at SMA Negeri 2 Pematang Siantar".  

(Supervisor: Agung Sunarno. )  

Thesis: Unimed Faculty of Sports Sciences 2024.  

 

The objective of this study is to ascertain the level of proficiency in futsal skills 

among extracurricular futsal participants at SMA Negeri 2 Pematang Siantar 

School. This research is a quantitative descriptive study. The study involved a 

total of 35 students who participated in extracurricular futsal activities at SMA 

Negeri 2 Pematangsiantar. The present study focuses on the fundamental skills of 

futsal, including passing, controlling, dribbling, and shooting. The sampling 

strategy employed was purposive sampling. The research method applied is 

quantitative descriptive with a descriptive approach. The data were collected via 

the Futsal Ability Test, which was used to assess the students' fundamental 

abilities in playing futsal. The results of the analysis demonstrated that of the 35 

students who engaged in extracurricular futsal at SMA Negeri 2 

Pematangsiantar, two students (5.71%) were classified as exhibiting excellent 

proficiency, while nine students (25.71%) The remaining 13 students (37.14%) 

were classified as having a good level of proficiency, while 9 students (25.71%) 

demonstrated a fair level of skill, and 2 students (5.71%) exhibited a lack of 

proficiency. The mean skill level of students is 55.32, which falls within the range 

of 52.90 < X ≤ 57.73. Consequently, the overall level of skills in playing futsal for 

extracurricular participants at this school is deemed to be fair. 
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