ABSTRAK

Alfi Syahri, NIM. 6202411003 “Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis
Video Tutorial Pada Materi Teknik Dasar Handball Untuk Siswa Kelas X
MAN 1 Medan”. (Dosen Pembimbing Skripsi : Prof. Dr. Sanusi Hasibuan,
M.Kes). Skripsi : Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan
2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran dan
menghasilkan sebuah produk media pembelajaran berbasis video tutorial pada
materi teknik dasar Handball untuk siswa kelas X MAN 1 Medan .

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian pengembangan ini
adalah metode R&D (Research and Development) yang terdiri atas 10 tahap yaitu:
Potensi dan Masalah, Pengumpulan Data, Desain Produk, Validasi Desain, Revisi
Desain, Uji Coba Produk, Revisi Produk, dan Produksi Masal. Uji coba kelompok
kecil dilakukan terhadap 20 siswa kelas X-9 MAN 1 Medan dan diperoleh hasil 79
% sehingga dikategorikan layak. Sementara pada uji coba skala besar terhadap 40
siswa kelas X-10 dan X-15 memperoleh hasil 91% termasuk dalam kategori sangat
layak. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian pengembangan ini
adalah menggunakan angket/kuesioner.

Hasil dari penelitian dan pengembangan ini adalah media pembelajaran
berbasis video tutorial pada materi teknik dasar handball yang dapat digunakan oleh
guru dan siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani disekolah. Dari analisis
data dan penilaian dari para ahli materi, ahli media dan ahli bahasa serta respon
siswa Man 1 Medan, maka ditarik kesimpulan bahwa media pembelajaran berbasis
video tutorial pada teknik dasar handball ini dikatakan “Layak” dan dapat
digunakan.
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ABSTRACT

Alfi Syahri, NIM. 6202411003 'Development of Video Tutorial Based
Learning Media on Basic Handball Techniques for Class X MAN 1 Medan
Students™. (Thesis Supervisor: Prof. Dr. Sanusi Hasibuan, M.Kes). Thesis:
Faculty of Sports Science, Medan State University 2025.

This research aims to develop learning media and produce a learning media
product based on video tutorials on basic Handball technique material for class X
MAN 1 Medan students.

The research method used in this development research is the R&D
(Research and Development) method which consists of 10 stages, namely: Potential
and Problems, Data Collection, Product Design, Design Validation, Design
Revision, Product Trial, Product Revision, and Mass Production. Small group trials
were carried out on 20 students of class X-9 MAN 1 Medan and obtained results of
79% so they were categorized as feasible. Meanwhile, in a large scale trial of 40
students in classes X-10 and X-15, the results were 91%, including in the very
feasible category. The research instrument used in this development research is a
questionnaire.

The result of this research and development is video tutorial-based learning
media on basic handball technique material that can be used by teachers and
students in physical education learning at school. From data analysis and
assessments from material experts, media experts and language experts as well as
the responses of Man 1 Medan students, it was concluded that the video tutorial-
based learning media on basic handball techniques was said to be "feasible" and
could be used.
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