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ABSTRAK 

AJENG AYU NINGRUM, NIM : 6203111058 “Pengembangan Media 
Pembelajaran Teknik Dasar Pencak Silat Berbasis Video Tutorial Tingkat 
SMP”. Pembimbing Skripsi: Prof. Dr. Budi Valianto, M.Pd, Skripsi: Fakultas 
Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Medan. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menciptakan produk berupa pengembangan 
media pembelajaran teknik dasar pencak silat berbasis video tutorial tingkat SMP. 
Pengembangan produk ini ditujukan kepada guru Pendidikan jasmani, peserta 
didik, dan juga Masyarakat umum. Pengembangan media pembelajaran teknik 
dasar pencak silat ini bertujuan agar membantu mempermudah peserta didik dalam 
menghafal gerakan teknik dasar pencak silat. Pengembangan media pembelajaran 
teknik dasar pencak silat berbasis video tutorial ini menampilkan gerakan secara 
detail agar peserta didik dapat memahami teknik dasar pencak silat. 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (R&D) yang 
dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu: pembuatan produk, validasi ahli, revisi 
produk, uji coba, dan produk akhir. Subjek penelitian pada kelompok kecil yaitu 
sekolah MTS Muhammadiyah 26 Galang yang berjumlah 28 peserta didik dan pada 
kelompok besar yaitu dua SMP yang terletak di Kecamatan Galang, UPT SPF SMP 
Negeri 1 Galang dan SMP YPAK PTPN3 Sei Karang Galang yang berjumlah 62 
peserta didik. Pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu 
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan teknik deskriptif kuantitatif. Hasil 
penelitian menunjukkan validasi oleh ahli materi sebesar 82,5% dalam kategori 
layak, ahli media 76% dalam kategori layak, uji coba skala kecil 65% dalam 
kategori cukup layak, dan uji coba skala besar 87% dalam kategori sangat layak. 
Dengan demikian, media pembelajaran berbasis video tutorial ini dapat digunakan 
sebagai referensi bagi guru Pendidikan Jasmani dan peserta didik. 
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ABSTRACT 

AJENG AYU NINGRUM, NIM: 6203111058 "Development of Learning Media 
for Basic Pencak Silat Techniques Based on Video Tutorials for Middle School 
Level". Thesis Supervisor: Prof. Dr. Budi Valianto, M.Pd, Thesis: Faculty of 
Sports Science, Medan State University. 
 

This study aims to create a product in the form of developing a learning 
media for basic pencak silat techniques based on video tutorials for junior high 
school level. The development of this product is aimed at physical education 
teachers, students, and also the general public. The development of this learning 
media for basic pencak silat techniques aims to help make it easier for students to 
memorize basic pencak silat technique movements. The development of this 
learning media for basic pencak silat techniques based on video tutorials displays 
the movements in detail so that students can understand the basic techniques of 
pencak silat. 

This research is a research and development (R&D) conducted through 
several stages, namely: product creation, expert validation, product revision, trial, 
and final product. The subjects of the study in the small group were MTS 
Muhammadiyah 26 Galang school totaling 28 students and in the large group were 
two junior high schools located in Galang District, UPT SPF SMP Negeri 1 Galang 
and SMP YPAK PTPN3 Sei Karang Galang totaling 62 students. Data collection 
conducted in this study used a questionnaire and was analyzed using quantitative 
descriptive techniques. The results of the study showed validation by material 
experts of 82.5% in the feasible category, media experts 76% in the feasible 
category, small-scale trials 65% in the fairly feasible category, and large-scale 
trials 87% in the very feasible category. Thus, this video tutorial-based learning 
media can be used as a reference for Physical Education teachers and students. 
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