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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa produk media pembelajaran video tutorial materi teknik dasar 

pencak silat SMP Se-Kecamatan Galang yang dikembangkan sudah memenuhi 

kompetensi dasar dan tujuan pembelajaran teknik dasar pencak silat, dimana produk 

video tutorial teknik dasar yang dikembangkan menampilkan dan juga menjelaskan 

secara detail bagaimana cara melakukan teknik-teknik dasar pencak silat, seperti 

sikap hormat, sikap pasang, kuda-kuda, pukulan, dan tendangan dengan baik dan 

benar. Produk video tutorial teknik dasar pencak silat yang dikembangankan juga 

menampilkan bagaimana gerakan teknik dasar pencak silat yang salah dan benar 

agar bisa menjadi refleksi dan juga bahan evaluasi peserta didik saat melakukan 

gerakan teknik dasar pencak silat yang dipelajari. Dengan demikian produk 

pengembangan media pembelajaran video tutorial teknik dasar pencak silat berbasis 

video tutorial “layak” untuk digunakan dalam pembelajaran pencak silat SMP Se-

Kecamatan Galang. 

 
5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, pengembangan media 

pembelajaran teknik dasar pencak silat Tingkat SMP telah dianggap layak dan 

disetujui oleh para ahli. Oleh karena itu, kami memberikan saran agar peneliti 

selanjutnya dapat melakukan hal serupa. 
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Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini 

kepada ruang lingkup jumlah sampel yang lebih besar, untuk dapat mengetahui 

efektifitas produk ini dalam meningkatkan hasil pembelajaran teknik dasar pencak 

silat yang telah dibuktikan melalui uji efektifitas melalui analisis statistik. 

Guru olahraga dapat menggunakan pengembangan media pembelajaran 

teknik dasar pencak silat berbasis video tutorial ini sebagai acuan dalam 

pembelajaran teknik dasar pencak silat. 

Siswa dapat menggunakan pengembangan media pembelajaran sebagai 

referensi untuk meningkatkan motivasi belajar dan hasil pembelajarannya. 


