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BA lB V 

KESIMPULAlN DA lN SA lRA lN 

1.1 Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln halsil pengujialn hipotesis daln pembalhalsaln halsil penelitialn, 

malkal peneliti dalpalt menalrik altalu mengalmbil kesimpulaln balhwal aldalnyal pengalruh 

maltal kulialh futsall terhaldalp peningkaltaln kebugalraln jalsmalni paldal malhalsiswa l 

IKOR UNIMED 2021. 

 

1.2 Salraln     

 

Dalri halsil penelitialn  yalng sudalh dila lkukaln tersebut, peneliti menya lralnkaln 

kepaldal pihalk-pihalk yalng terkalit  aldallalh sebalgali berikut: 

1. Balgi malhalsiswal yalitu dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln kebugalraln 

jalmalni melallui permalina ln futsall dengaln malteri yalng suda lh 

dilalksalnalkaln  selalmal pembelaljalraln altalu perkulia lhaln futsall selalmal ini. 

2. Balgi dosen yalitu dihalralpkaln  algalr dalpalt meralncalng pembelaljalraln altalu 

perkulialhaln yalng menalrik sertal efektif untuk meningkaltkaln  halsil 

belaljalr malhalsiswal 

3. Balgi guru olalhralgal daln pelaltih futsall yalitu dihalralpkaln  algalr dalpalt 

melaltih kebugalraln jalsmalni siswal altalu alnalk laltihnya l supalyal 4 

komponen yalitu fisik, talktik, teknik daln mentall bisal seimbalng. 

4. Balgi peneliti berikutnyal yalitu algalr penelitialn ini dalpalt menja ldi 

pedomaln daln bisal mengembalngkaln halsil penelitialn ini.   


