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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Data Observasi Test Awal Kecepatan Renang 50 Meter 

Gaya Bebas 

No. Nama Atlet PA/PI Catatan Waktu 

1. Hafiz PA 36,92 

1. Daud Siahaan PA 36,41 

3. Dafffa Arsyad Harahap PA 35,87 

4. Bayu Syahputra Ginting PA 35,33 

5. Dika Samuel PA 34,79 

6. Febri Lumban Toruan PA 34,26 

7. Rasyid Lubis PA 33,74 

8. M. Iqbal Nasution PA 33,21 
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Lampiran 2. Norma Penelitian Renang 50 Meter Gaya Bebas 

Limit Waktu Kejuaraan Renang Antar Perkumpulan Seluruh Indonesia 

(KRAPSI) KU III 12-13 TAHUN 

No. Kriteria Pengskoran Catatan Waktu Klarifikasi Nilai 

1. 91% - 100% 00.30.73 – 00.27.95 Baik sekali 

1. 81% - 90% 00.33.52 – 00.30.74 Baik 

3. 71% - 80% 00.36.31 – 00.33.53 Cukup 

4. 61% - 70% 00.39.10 – 00.36.32 Kurang 

5. <60% < 00.39.11 Kurang sekali 
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Lampiran 3. Perancangan Program Latihan 

Disusun berdasarkan sistem overload (beban berlebih) siklus beban 

latihan Penambahan beban latihan secara bertahap diselingi tahap 

unloading. 

  

 

 

 

 

Sumber: (Harsono kepelatihan olahraga 2013) 

Program Latihan 

Sumber panduan menurut (Bompa, 1990:80) 

Jenis Latihan Hand paddle dan fins swimming 

Tujuan Latihan 
Untuk Meningkatkan Kecepatan Renang 50 Meter Gaya 

Bebas 

Lokasi dan Tempat Kolam Renang Universitas Negeri Medan 

Frekuensi Latihan 3 kali seminggu 

Lama Latihan 18 Kali 

Hari Latihan Kamis, Jum’at dan Sabtu 

Waktu Latihan 16.00 – 18.00 WIB 

Waktu Pemanasan 15 Menit  

Waktu Inti 60-120 Menit 

Waktu Pendinginan 15 Menit 

 

Intensitas Latihan 

Low : 30-50% 

Intermediate : 50-70% 

Medium : 70-80% 

Sub-maxsimal : 80-90% 

Maxsimal : 90-100% 

Super-maxsimal : 100-105% 
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Rencana latihan renang menggunakan hand paddle dan fins swimming ini 

dirancang selama enam minggu dengan intensitas yang meningkat secara bertahap, 

mulai dari 50% pada Minggu I hingga 80% pada Minggu VI. Latihan dilaksanakan 

tiga kali seminggu, setiap Kamis, Jumat, dan Sabtu, dengan durasi latihan 2 jam per 

sesi. Setiap sesi terdiri dari tiga bagian utama: pemanasan, latihan inti, dan 

pendinginan. 

Pemanasan dilakukan selama 15 menit dengan kombinasi gerakan statis dan 

dinamis, diulang sesuai jumlah repetisi dan set yang ditentukan. Menurut Bompa 

dan Haff (2009), pemanasan berfungsi untuk meningkatkan suhu tubuh, 

fleksibilitas otot, dan kesiapan fisiologis atlet sebelum latihan inti, sehingga risiko 

cedera dapat diminimalkan dan performa atlet optimal. 

Latihan inti, yaitu hand paddle dan fins swimming selama 60 menit, bertujuan 

untuk meningkatkan kekuatan lengan, daya dorong air, dan kecepatan renang gaya 

bebas. Hand paddle berperan dalam meningkatkan resistensi saat menarik air, 

sehingga otot lengan dan bahu bekerja lebih maksimal (Toussaint & Beek, 1992). 

Sedangkan penggunaan fins swimming membantu memperkuat otot kaki dan 

meningkatkan efisiensi tendangan kaki, yang berkontribusi pada kecepatan renang 

secara keseluruhan (Rushall, 1990). 

Pendinginan dilakukan selama 15 menit di akhir sesi untuk menurunkan 

detak jantung, membantu pemulihan otot, dan mencegah kekakuan otot setelah 

latihan intensitas tinggi. Menurut McArdle, Katch, dan Katch (2010), pendinginan 

juga membantu proses pengeluaran metabolit sisa latihan sehingga mengurangi 

risiko nyeri otot.  
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Progresi latihan Minggu I–VI mengikuti prinsip overload bertahap. Pada 

Minggu I, intensitas latihan ditetapkan 50% dengan 6 repetisi dan 3 set pemanasan. 

Minggu II meningkat menjadi 60% dengan 4 set, sedangkan Minggu III mencapai 

70% dengan 5 set dan 9 repetisi. Minggu IV menurunkan sedikit intensitas menjadi 

60% dengan 8 repetisi dan 4 set untuk recovery aktif, lalu Minggu V kembali 

meningkat 70% dengan 9 repetisi dan 5 set, dan puncaknya pada Minggu VI dengan 

intensitas 80%, 10 repetisi, dan 6 set. Prinsip ini sesuai dengan teori progressive 

overload yang menyatakan bahwa peningkatan beban latihan secara bertahap akan 

merangsang adaptasi fisiologis, kekuatan, dan performa atlet (Fleck & Kraemer, 

2014). Dengan penerapan progresi intensitas ini, diharapkan kemampuan kecepatan 

renang gaya bebas peserta meningkat secara signifikan, karena kombinasi latihan 

pemanasan, latihan inti dengan alat bantu (hand paddle dan fins), serta pendinginan, 

dilakukan secara sistematis dan terstruktur. 
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Minggu I Intensitas (50 % )  

Hari 
Waktu 

Latihan 
Bentuk Latihan Waktu Repetisi Set 

Istirahat 

Antar 

set 

Kamis 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

6 repetisi 

 

3 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Jumat 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

6 repetisi 

 

3 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Sabtu 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

6 repetisi 

 

3 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 
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Minggu II Intensitas (60 %)  

Hari 
Waktu 

Latihan 
Bentuk Latihan Waktu Repetisi Set 

Istirahat 

Antar 

set 

Kamis 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

6 repetisi 
4 

set  
3 menit  Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Jumat 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

6 repetisi 
4 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Sabtu 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

Dinamis  

15 menit 

6 repetisi 
4 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 
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Minggu III Intensitas ( 70 % )  

Hari 
Waktu 

Latihan 

Bentuk 

Latihan 
Waktu Repetisi Set 

Istirahat 

Antar 

set 

Kamis 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 

menit 

9 

repetisi 

 

5 

set  

 

3 menit  

Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 

menit 

Pendinginan 15 

menit 

Jumat 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 

menit 

9 

repetisi 

 

5 

set  

 

3 menit  

Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 

menit 

Pendinginan 15 

menit 

Sabtu 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 

menit 

9 

repetisi 

 

5 

set  

 

3 menit  

Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 

menit 

Pendinginan 15 

menit 
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Minggu IV Intensitas (60 %)  

Hari 
Waktu 

Latihan 
Bentuk Latihan Waktu Repetisi Set 

Istirahat 

Antar 

set 

Kamis 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

8 repetisi 
4 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Jumat 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

8 repetisi 

 

4 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Sabtu 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

8 repetisi 

 

4 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 
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Minggu V Intensitas ( 70 % )  

Hari 
Waktu 

Latihan 
Bentuk Latihan Waktu Repetisi Set 

Istirahat 

Antar 

set 

Kamis 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

9 repetisi 

 

5 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Jumat 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

9 repetisi 

 

5 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Sabtu 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

9 repetisi 

 

5 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 
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Minggu VI Intensitas ( 80 % )  

Hari 
Waktu 

Latihan 
Bentuk Latihan Waktu Repetisi Set 

Istirahat 

Antar 

set 

Kamis 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

10 repetisi 
6 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Jumat 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

10 repetisi 
6 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 

Sabtu 

16.00 – 

18.00 

WIB 

Pemanasan 

(statistis dan 

dinamis  

15 menit 

10 repetisi 
6 

set  

 

3 menit  
Latihan hand 

paddle dan fins 

swimming 

60 menit 

Pendinginan 15 menit 
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Lampiran 4. Data Pre-test dan Post-test 

No 
Kecepatan Renang Gaya 

Bebas 
Pre-test Post-test 

1 Hafiz 36,92 32,84 

2 Daud Siahaan 36,41 32,37 

3 Daffa Arsyad Harahap 35,87 31,93 

4 Bayu Syahputra 35,33 31,48 

5 Dika Samuel 34,79 31,06 

6 Febri Lumban Toruan 34,26 30,62 

7 Rasyid Lubis 33,74 30,18 

8 M. Iqbal Nasution 33,21 29,73 
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Lampiran 5. Hasil Deskriptif Statistik Pre-test dan Post-test 

No 
Kecepatan Renang 

Gaya Bebas 

Pre-test Post-test 

X1 X1
2 X2 X2

2 

1 Hafiz 36,92 1363,09 32,84 1078,47 

2 Daud Siahaan 36,41 1325,69 32,37 1047,82 

3 Daffa Arsyad Harahap 35,87 1286,66 31,93 1019,52 

4 Bayu Syahputra 35,33 1248,21 31,48 990,99 

5 Dika Samuel 34,79 1210,34 31,06 964,72 

6 Febri Lumban Toruan 34,26 1173,75 30,62 937,58 

7 Rasyid Lubis 33,74 1138,39 30,18 910,83 

8 M. Iqbal Nasution 33,21 1102,90 29,73 883,87 

Jumlah 280,53 9849,02 250,21 7833,81 

 

Mencari rata-rata:    

𝒙̅ =
∑𝒙𝒊

𝒏
 

𝒙̅ =
𝟐𝟖𝟎, 𝟓𝟑

𝟖
 

𝒙̅ = 35,07 (Pre-test) 

Mencari simpangan baku: 

𝑺    
𝟐 =

𝒏∑𝑿 𝒊 
  𝟐 − (∑𝑿𝒊)𝟐

𝒏 (𝒏 − 𝟏)
 

𝑺    
𝟐 =

𝟖(𝟗𝟖𝟒𝟗. 𝟎𝟐) − (𝟐𝟖𝟎, 𝟓𝟑)𝟐

𝟖 (𝟖 − 𝟏)
 

𝑺    
𝟐 =

𝟕𝟖𝟕𝟗𝟐, 𝟏𝟗 − 𝟕𝟖𝟔𝟗𝟕, 𝟎𝟖

𝟓𝟔
 

𝑺    
𝟐 =

𝟗𝟓, 𝟏𝟏

𝟓𝟔
 

𝑺    
𝟐 = √𝟏, 𝟕𝟎 

𝑺 = 𝟏, 𝟑𝟎 (Pre-test) 

 

Mencari rata-rata: 

𝒙̅ =
∑𝒙𝟐

   

𝒏
 

𝒙̅ =
𝟐𝟓𝟎, 𝟐𝟏

𝟖
 

𝒙̅ = 𝟑𝟏, 𝟐𝟖 (Post-test) 

Mencari simpangan baku: 

𝑺    
𝟐 =

𝒏∑𝑿 𝟐
  𝟐 − (∑𝑿𝟐

  )𝟐

𝒏 (𝒏 − 𝟏)
 

𝑺    
𝟐 =

𝟖(𝟕𝟖𝟑𝟑, 𝟖𝟏) − (𝟐𝟓𝟎, 𝟐𝟏)𝟐

𝟖 (𝟖 − 𝟏)
 

𝑺    
𝟐 =

𝟔𝟐𝟔𝟕𝟗, 𝟒𝟗 − 𝟔𝟐𝟔𝟎𝟓, 𝟎𝟒

𝟓𝟔
 

𝑺    
𝟐 =

𝟔𝟓, 𝟒𝟒

𝟓𝟔
 

𝑺    
𝟐 = √𝟏, 𝟏𝟕 

𝑺 = 𝟏, 𝟎𝟖 (Post-test) 
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Lampiran 6. Uji Normalitas 

Pre-test 

 

Post-test 

 

 

 

  

NO x x- x̄ (x- x̄)2 i ai xn+1-i xi (xn+1-i-xi) ai(xn+1-1-xi)

1 35,7756 -14,224 202,335 1 0,6052 64,2436 35,7756 28,468056 17,22886747

2 39,689 -10,311 106,317 2 0,3164 60,1768 39,689 20,487792 6,482337326

3 43,8326 -6,1674 38,0373 3 0,1743 56,1866 43,8326 12,354062 2,153312958

4 47,9762 -2,0238 4,09593 4 0,0561 52,1198 47,9762 4,1435983 0,232455867

5 52,1198 2,11976 4,49337 Jumlah 26,09697362

6 56,1866 6,18662 38,2743 b2 681,0520323

7 60,1768 10,1768 103,566 ss 700

8 64,2436 14,2436 202,881 w = b2/ss 0,972931475

Jumlah 400 w tabel 0,818

x̄ 50

SS 700

Mencari Nilai ss Mencari Nilai b2

NO x x- x̄ (x- x̄)2 i ai xn+1-i xi (xn+1-i-xi) ai(xn+1-1-xi)

1 35,5348 -14,465 209,242 1 0,6052 64,3033 35,5348 28,768496 17,41069394

2 39,8825 -10,118 102,365 2 0,3164 60,1407 39,8825 20,258202 6,409694974

3 43,9526 -6,0474 36,571 3 0,1743 56,0705 43,9526 12,11792 2,112153397

4 48,1152 -1,8848 3,55229 4 0,0561 52,0004 48,1152 3,8851345 0,217956048

5 52,0004 2,00038 4,00153 Jumlah 26,15049836

6 56,0705 6,07052 36,8512 b2 683,8485645

7 60,1407 10,1407 102,833 ss 700

8 64,3033 14,3033 204,585 w = b2/ss 0,976926521

Jumlah 400 700 w tabel 0,818

x̄ 50

SS

Mencari Nilai ss Mencari Nilai b2
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Lampiran 7. Tscore Pre-test Dan Post-test 

No Nama Pre-test Post-test 
Tscore 

Pre-test 

Tscore 

Pre-test 

1 Hafiz 36,92 32,84 35,77 35,56 

2 Daud Siahaan 36,41 32,37 39,69 39,91 

3 Daffa Arsyad Harahap 35,87 31,93 43,85 43,98 

4 Bayu Syahputra 35,33 31,48 48,00 48,15 

5 Dika Samuel 34,79 31,06 52,15 52,04 

6 Febri Lumban Toruan 34,26 30,62 56,23 56,11 

7 Rasyid Lubis 33,74 30,18 60,23 60,19 

8 M. Iqbal Nasution 33,21 29,73 64,31 64,35 

 Rata-rata 35,07 31,28 

 Simpangan Baku 1,30 1,08 

Mencari Tscore: 

Pre-test: 

Sampel ke-1 

𝑻𝒔𝒄𝒐𝒓𝒆 𝟑𝟔, 𝟗𝟐 = 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎 (
𝑿̅ − 𝑿

𝑺
) 

= 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎 (
 𝟑𝟓, 𝟎𝟕 − 𝟑𝟔, 𝟗𝟐

𝟏, 𝟑𝟎
) 

= 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎 (
−𝟏, 𝟖𝟓 

𝟏, 𝟑𝟎
) 

= 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎(−𝟏, 𝟒𝟐𝟑) 

= 𝟓𝟎 + (−𝟏𝟒, 𝟐𝟑) 

= 𝟑𝟓, 𝟕𝟕 

 

Post-test: 

Sampel ke-1 

𝑻𝒔𝒄𝒐𝒓𝒆 𝟑𝟐, 𝟖𝟒 = 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎 (
𝑿̅ − 𝑿

𝑺
) 

= 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎 (
 𝟑𝟏, 𝟐𝟖 − 𝟑𝟐, 𝟖𝟒

𝟏, 𝟎𝟖
) 

= 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎 (
−𝟏, 𝟓𝟔 

𝟏, 𝟎𝟖
) 

= 𝟓𝟎 + 𝟏𝟎(−𝟏, 𝟒𝟒𝟒) 

= 𝟓𝟎 + (−𝟏𝟒, 𝟒𝟒) 

= 𝟑𝟓, 𝟓𝟔 
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Lampiran 8. Uji t 

Uji Paired Sample t-test Kecepatan Renang Gaya Bebas 

No Nama 
Tscore 

Pre-test 

Tscore 

Pre-test 

Beda 

B B2 

1 Hafiz 35,77 35,56 -0,21 0,0441 

2 Daud Siahaan 39,69 39,91 0,22 0,0484 

3 Daffa Arsyad Harahap 43,85 43,98 0,13 0,0169 

4 Bayu Syahputra 48,00 48,15 0,15 0,0225 

5 Dika Samuel 52,15 52,04 -0,11 0,0121 

6 Febri Lumban Toruan 56,23 56,11 -0,12 0,0144 

7 Rasyid Lubis 60,23 60,19 -0,04 0,0016 

8 M. Iqbal Nasution 64,31 64,35 0,04 0,0016 

Jumlah 400,23 400,29 0,06 0,1616 

  

1. Mencari rata-rata beda data pre-test dan post-test  

 

𝐵̅ =
𝛴𝐵

𝑛
=

0,06

8
= 0,0075 

2. Mencari simpangan baku beda data pre-test dan post-test 

 

SB
2= 

𝑛𝛴𝐵2−(𝑛𝛴𝐵)2

𝑛 (𝑛−1)
                                                 

SB
2= 

8(𝟎,𝟏𝟔𝟏𝟔)−(𝟎,𝟎𝟔)2

8 (8−1)
 

SB
2= 

1,2928−0,0036

56
 

SB
2= 

1,289

56
 

SB
2= √0,023 

SB= 0,152 

 

 

 



73 

 

3. Mencari t-hitung 

t= 
𝐵̅

𝑆𝐵/√𝑛

 

t= 
0,0075

0,152/√8
 

t= 
0,0075

0,054
 

t= 0,14 

Berdasarkan distribusi t dengan dk = n – 1 (8 - 1 = 7) pada tarafnya α = 

0,05 = 0,14 yang berarti 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 0,14 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,89 dengan demikian 𝐻𝑎 ditolak 𝐻𝑜 

diterima artinya tidak terdapat pengaruh yang signifikan latihan menggunakan alat 

hand paddle dan fins swimming terhadap kecepatan renang gaya bebas 50 meter. 
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Lampiran 9. Tabel Distribusi Nilai t 
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Lampiran 10. Table Shapiro Wilk 

 

 

  

Table 1 - coefficients

n = 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

a1 0.7071 0.7071 0.6872 0.6646 0.6431 0.6233 0.6052 0.5888 0.5739 0.5601 0.5475 0.5359 0.5251

a2 0.1677 0.2413 0.2806 0.3031 0.3164 0.3244 0.3291 0.3315 0.3325 0.3325 0.3318

a3 0.0875 0.1401 0.1743 0.1976 0.2141 0.2260 0.2347 0.2412 0.2460

a4 0.0561 0.0947 0.1224 0.1429 0.1586 0.1707 0.1802

a5 0.0399 0.0695 0.0922 0.1099 0.1240

a6 0.0303 0.0539 0.0727

a7 0.0240

Table 2 - p-values

n \ p 0.01 0.02 0.05 0.1 0.5 0.9 0.95 0.98 0.99

3 0.753 0.756 0.767 0.789 0.959 0.998 0.999 1.000 1.000

4 0.687 0.707 0.748 0.792 0.935 0.987 0.992 0.996 0.997

5 0.686 0.715 0.762 0.806 0.927 0.979 0.986 0.991 0.993

6 0.713 0.743 0.788 0.826 0.927 0.974 0.981 0.986 0.989

7 0.730 0.760 0.803 0.838 0.928 0.972 0.979 0.985 0.988

8 0.749 0.778 0.818 0.851 0.932 0.972 0.978 0.984 0.987

9 0.764 0.791 0.829 0.859 0.935 0.972 0.978 0.984 0.986

10 0.781 0.806 0.842 0.869 0.938 0.972 0.978 0.983 0.986

11 0.792 0.817 0.850 0.876 0.940 0.973 0.979 0.984 0.986

12 0.805 0.828 0.859 0.883 0.943 0.973 0.979 0.984 0.986

13 0.814 0.837 0.866 0.889 0.945 0.974 0.979 0.984 0.986

14 0.825 0.846 0.874 0.895 0.947 0.975 0.980 0.984 0.986

15 0.835 0.855 0.881 0.901 0.950 0.975 0.980 0.984 0.987

16 0.844 0.863 0.887 0.906 0.952 0.976 0.981 0.985 0.987

17 0.851 0.869 0.892 0.910 0.954 0.977 0.981 0.985 0.987

18 0.858 0.874 0.897 0.914 0.956 0.978 0.982 0.986 0.988

19 0.863 0.879 0.901 0.917 0.957 0.978 0.982 0.986 0.988

20 0.868 0.884 0.905 0.920 0.959 0.979 0.983 0.986 0.988
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