KONTRIBUSI LATIHAN DUMBBLE FRONT RAISE DAN LATIHAN
DEPTH JUMP LEAP TERHADAP HASIL SMASH BOLA VOLI
KEGIATAN EKSTRAKULIKULER SISWA PUTRA
STM/SMK SWASTA HKBP PEMATANGSIANTAR
TAHUN AJARAN 2015/2016

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhui Sebagai

Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan

OLEH

SAPUTRA SINAGA

NIM.6113321047

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

2016



