BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab IV maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil yang diperoleh dari analisis kualitas massage oil
aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi pada siswa kelas
XI Tata Kecantikan SMK Negeri 8 Medan dengan indikator aroma
massage oil aromatherapy berada pada katagori sangat baik sebanyak 20
orang (71,42%), dengan indikator warna massage oil aromatherapy berada
pada katagori sangat baik sebanyak 19 orang (67,85%), dengan indikator
tekstur massage oil aromatherapy berada pada katagori sangat baik
sebanyak 14 orang (50%). Dan hasil rata-rata skor penelitian massage oil
aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi dikatagorikan
sangat baik sebanyak 63,09%. Indikator aroma massage oil aromatherapy
berada pada katagori baik sebanyak 7 orang (25%), dengan indikator
warna massage oil aromatherapy berada pada katagori baik sebanyak 9
orang (32,14%), dengan- indikator ‘tekstur - massage oil - aromatherapy.
berada pada katagori baik sebanyak 9.orang (32,14%). Dan hasil rata-rata
skor penelitian” massage oil aromatherapy dari hasil pemurnian minyak
sereh wangi dikatagorikan baik sebanyak 29,76%. Indikator aroma

massage oil aromatherapy berada pada katagori cukup sebanyak 1 orang
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(3,57%), dengan indikator tekstur massage oil aromatherapy berada pada
katagori cukup sebanyak 5 orang (17,89%). Dan hasil rata-rata skor
penelitian massage oil aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh
wangi dikatagorikan cukup sebanyak 7,14%.

2. Hasil analisis kualitas massage oil aromatherapy dari hasil pemurnian
minyak sereh wangi pada siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 8

Medan berada pada katagori sangat baik.

B. Saran
Bagi mahasiswa pendidikan tata kecantikan yang ingin melanjutkan
penelitian ini, peneliti berharap agar mahasiswa menganalisis kualitas massage oil
aromatherapy dari hasil pemurnian minyak sereh wangi dengan menambah
ekstrak massage oil dari tanaman yang lebih banyak dengan takaran yang berbeda,

agar lebih mengetahui massage oil aromatherapy yang lebih berkualitas.



