Table 3.1

Table 3.2

Table 3.3

Table 3.4

Tabel 3.5

Table 3.6

Table 3.7

DAFTAR TABEL

Norma Lart 40 MEEr ......cocveveerieriirieiiiieeieneeeeese e 27
Norma Angkat Tubuh 30 detik..........ccoovvieiiiieiiieeieeeee e, 29
Norma Baring Duduk 30 detik..........ccceeeiieiiiiiiiiiiiieeiceie s 30
Norma Loncat te€gak.......cccooiiiirienieniiiieicniceeece e 32
Norma LagP600 meiERe.. B0 Bl g™ o oeoveenrineerinceennenennenes 34
Norma Tes Kebugaran Jasmani Indonesia...........ccccceeeviveenieeeneennnne. 34
Priodesasi Perlakuan Senam............coccoeviiiiiiiniiiininiiieeeee e 35

vil



