KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan
rahmat dan kasih sayangnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Pengaruh Senam SKJ Pelajar Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani Siswa SDN

023898 Kecamatan Binjai Timur”.

Selama penulisan Skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan
arahan dari berbagai pihak, oleh karenaitu padakeesempatan ini penulis menyampaikan rasa

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, S.T, M.Pd, Selaku Rektor Universitas Negeri Medan

2.  Bapak Prof. Dr. Imran Akhmad, M.Pd, selaku Dekan FIK UNIMED.

3. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd, selaku Wakil Dekan I FIK UNIMED.

4. Bapak Dr. Hariadi, S. Pd, M. Kes, AIFO, selaku Wakil Dekan II FIK UNIMED.

5. Ibu Dr. Novita, M. Pd, selaku Wakil Dekan III FIK UNIMED.

6. Bapak Dr. Ibrahim, M. Or selaku Ketua Prodi PJKR FIK UNIMED.

7. Bapak Ade Ros Riza, S.Pd, M.Pd, selaku Sekretaris Prodi PJKR FIK UNIMED

8. Abdul Harris Handoko, S.Pd,. M.Pd, selaku Dosen Pembimbing saya yang telah
memberikan arahan dan bimbingan dengan sangat baik dalam penyelesaian akademik
sekaligus menjadi orang tua selama perkuliahan.

9. Bapak Prof. Dr. Sabaruddin Yunis Bangun, M.Pd, Bapak Usman Nasution, dan Bapak
Agustin Sastrawan Harahap, S.Pd., M.Or, selaku Penguji I, Penguji II dan Penguji 11T
saya yang telah memberikan saran demi kesempurnaan skripsi ini

10. Bapak/Ibu dosen beserta Tenaga Administrasi FIK UNIMED yang telah banyak

membantu penulis

i



11. Teristimewa saya persembahkan untuk yang tercinta Ayahanda Sugeng Pramono dan
Ibunda Elmi Lubis, S.Pd yang telah mengasuh dan membesarkan dengan kasih sayang,
ketulusan hati dan kesabaran tiada henti, yang selalu memberikan do’a, cinta,
bimbingan, semangat sehingga penulisdapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

12. Tidak lupa kepada saudara saya yang tersayang Putri Raudatul Jannah dan Ayu
Khoirunisa yang selalu memberikan semangat, doa, serta dukungan moral sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Kehadiran dan perhatian kalian
menjadi sumber motivasi yang berarti bagi penulis dalam menjalani proses perkuliahan
hingga akhir penulisan skripsi ini.

Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
berperan dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis mengharapkan kritik dan saran yanng

bersifat membangun dari para pembaca agar penulis lebih baik lagi.

Medan,  April 2026
Penulis,

Sidiq Indra Pradana
NIM. 6213311063

v



