
 
 

PENGARUH SENAM SKJ PELAJAR TERHADAP 

PENINGKATAN KEBUGARAN JASMANI  

SISWA SDN 023898 KECAMATAN  

BINJAI TIMUR 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk  Memenuhi sebagian 

Syarat-Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

Oleh : 

SIDIQ INDRA PRADANA  
NIM. 6193311078 
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